* zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmiafevcie

OBIADY DOMOWE | DIETETYCZNE
11-17.09.2017
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DietaFIT
Zestaw | Zestaw 11 Zestaw 111 500-600 kcal
Pn. | Zupa fasolowa Krem brokutowo- Zupa fasolowa Krem brokutowo-
Zraziki wieprzowe, pieczarkowy Lazagne ze szpinakiem| pieczarkowy
ziemniaki gotowane Filet z kurczaka Filet z piersi kurczaka n
suréwka z kapusty biatej | zapiekany z brokutem sosie jogurtowo —
i pomidorem, ziemniaki pomidorowym z gem,
gotowane i surowk suréwlg z kapusty biatej
z marchwi
Wt. | Parzycha Krem pieczarkowy Krem pieczarkowy Parzycha
Poledwiczki drobiowe z grzankami z grzankami Paseczki marynowanej
w sosie koperkowym, Kotlet schabowy, Pieczarki w cigcie w korzennych
ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane, nalesnikowym z sosem | przyprawach wotowiny
marchew gotowana kapusta zasmana jogurtowym z makaronem spaghetti
aglo olio
Sr. | Krem brokutowy Krem brokutowy Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
Kieszé drobiowa Schab po wiejsku, z kurczakiem z kurczakiem
nadziewana szpinakiem na ziemniaki puree, suréwka Warzywa pod i Spaghetti Aglio -Olio
sosiesmietanowym z gem | z kapusty beszamelem
i suréwlk; z marchewki
Czw. | Krem selerowy z groszkiemKrem selerowy Krupnik Krupnik
ptysiowym z groszkiem ptysiowym | Nalesnik ze szpinakiem | Filet po sycylijsku
Schab marynowany w piwieBitki drobiowe w sosie | na sosie pomidorowym | z oliwkami i rukag
i czosnku, ziemniaki pomidorowym, r¥, podany z biatym Bem
gotowane, suréwka z biatej suréwka z marchewki
kapusty
Pt. | Bulion grzybowy Bulion grzybowy Krem pomidorowy Krem pomidorowy
z fazankami z fazankami Z ananasem Z ananasem
Tilapia na kolorowych Filet z kurczaka Jajka sadzone, ziemniakiRazowe spaghetti
warzywach, ry w serowej panierce, gotowane , mizeria z pomidorami oprészong
ziemniaki gotowane ricottq i rukolg
suréwka z selera
Sb. | Krem z biatych warzyw Krem z biatych warzyw | Zupa grochowa Zupa grochowa
Sznycel drobiowy z jajkien),Gulasz wieprzowy Pierogi z owocami Potrawka z kurczaka
ziemniaki gotowane, fasolkepodany z kaszgryczam | i sosem waniliowym podana z cukimi, ryzem
gotowana i buraczkami i surowlg z kapusty
biatej
Nd. | Ros6t z makaronem Ros6t z makaronem Kapusniak Kapusniak
Filet w ptatkach, ziemniaki| Pieczé wieprzowa Makaronswiderki

gotowane, suréwka
z marchewki

w sosie wkasnym,
ziemniaki gotowane,
buraczki

w sosiesmietanowym
z pieczarkami i zielonyn

groszkiem

Penne w sosie
pomidorowym

Istnieje rownieé maliwos¢ zamowienia catodziennego zestawu dietetycznego.
Sprawdzaj codzennie aktualne menu na naszym FACEBOOKU!
www.facebook.com/HotelAdalbertus

W trosce o jak najlepgzobstug oraz zaspokojenie Ratwa oczekiwakulinarnych
prosimy o rzetelne opiniauwagi dotyczce naszych potraw oraz obstugi
—tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / nmetrkg@pietrak.pl

Hotel Adalbertus - RISTORANTE ITALIANO

Codziennie inny

ZESTAW DNIA

zupa + 11 danie = 17,00 2l
(réwniez w wersji dietetycznej)
Tygodniowe menu na odwrocie ulotki

Kupujge KARNET OBIADOWY zyskujesz:
- 10% znizki przy wykupieniu 10 obladow
= 20% znizki przy wykupieniu 20 obladdw

SALATKI

(DUZE PORCJE) podane z pieczywem
1. SALATKA PROWANSALSKA 16 zI

salata rukola, parmezan, pomidorki, suszone pomidory
2. SALATKA Z KURCZAKIEM I8 7l

salata, smazony kurczak, jajko, pomidorki, cebula, rukola

3. SALATKA FRUTTI DI MARE 18 2l
lagodng salata, owoce morza
4. SALATKASICILIANA 22zt

mix salat, pomidor koktajlowy, ser mozzarella, coppa parma

5. SALATKA GRECKA 17 21
mix salat, pomidory, papryka. marynowane oliwki
6. SALATKA FRANCUSKA 2571

mix sadat, ser plesniowy roquefort, winogrona, orzechy

7. SALATKA SZEFA KUCHNI 18 zl
mix salat, jajko, zielony ogork, papryka,
suszony pomidor, pomidor koktajlowy,
salami wloskie, szynka wloska, ser zolty
PIZZA .z, 0ner
1. "Margherita" 14 z1
SER MOZZARELLA-BAZYLIA-OREGANO
2. "Bianca" 14 z|
CZOSNEK -BAZYLIA-SER
3. "Funghi" 16 71
GRZYBY-SER
4. "Siciliana" 18 2l
CZOSNEK-KAPARY-SER-OLIWKI
5. "Vegetariana" 19 zl
POMIDORY-SZPARAGI-BROKULY-SER
6. "Salmone"” 20 71

SER MOZZARELLA-WEDZONY LOSOS-RUKOLA

7. "Tonno" 19 zi
TUNCZYK-SER

8. "Tonno-Fantasy" 2371
TUNCZYK-OLIWKIL-CEBULA-SER

9. "Primavera" 19 zl
GRILLOWANY KURCZAK-CEBULA
BROKULY-PIECZARKI-SER

10, "Hawai" 20 7
SZYNKA-ANANAS-SER

11. "Peperoni" 18 2l
SZYNKA--SER

12. "Prosciutto” 18 zl
SZYNKA-SER

13. "Prosciutio - Funghi" 19z
SZYNKA-GRZYBY-SER

14. "Capricciosa" 227
SZYNKA-GRZYBY- KARCZOCHY
-PAPRYKA-BROKULY-SER

15. "Speck” 26zl
SZYNKA SPECK-BAZYLIA-SER

16. “Specjalate™ zc specjalnogcin tyrolskg 30 21
ORYGINALNE WLOSKIE WEDLINY

17. "Bacon" 16 71
BEKOM-SER

18. "Salamino" 16 71
SALAMI-SER

19. "Diavola" 2271

WLOSKIE SALAMI PIKANTNE-SER

20. "Giorgia" 25z
BAKLAZANY-WLOSKIE SALAMI
-CEBULA-SER

21. "Romana" 18 71
SZYNKA- SALAMI-BEKON
-PAPRYKA -CEBULA-SER

22. "Atomica" 2571
SER GORGONZOLA-SZYNKA
-SALAMI-CEBULA

23. "Quattro Formaggi" 27 2t

SER MOZARELLA-SER GORGONZOLA
-SER SALAMI - SER PARMEZAN-OREGANO

24, "Camasutra" 25 7zl
KREWETK]I KOKTAJLOWE
-SZPARAGI- PARMEZAN

25, "Gamberetti" 30 zl

KREWETKI-CZOSNEK-PIETRUSZKA-SER
26. "Frutti di Mare" 25 zt
OWOCE MORZA-TUNCZYK-SER

Zadzwon i zamow: tel. 608 032 148 lub 61 426 13 60

Darmowa dostawa w Gnieznie w godz.: 9:00, 13:00, 15:310,
Poza wyznaczonymi godzinami: 2 zI. Dowoz poza teren Gniezna: 1 zVkm
Koszt opakowania: 1 2l (z wyjatkiem PIZZY)

Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT: 2 zl

Oferta wazna od 01.06.2017



