
OBIADY DOMOWE I DIETETYCZNE 
12.02 – 17.02.2018 roku 

 

 Zestaw I Zestaw II Zestaw III Obiad dietetyczny FIT  
ok. 500 kcal* 

Po. Zupa pieczarkowa  
z makaronem  
Rolada z piersi kurczaka 
nadziewana suszonym 
pomidorem i serem 
podana z ziemniakami  
au- gratin i surówką  
z kapusty pekińskiej  

Zupa ogórkowa  
Zawijaniec ze schabu 
faszerowany cukinią, 
poraŜonymi migdałami  
i musem drobiowym w sosie 
grzybowym podany  
z ziemniakami puree  
i bukietem warzyw 
gotowanych  

Zupa pieczarkowa                   
z makaronem  
Makaron penne    
Aglio – Olio  
 

Grillowany filet z kurczaka 
z dipem jogurtowym 
podany z białym ryŜem    
i surówką z kiszonej 
kapusty  
 

Wt. Krupnik 
Filet z kurczaka w cieście 
naleśnikowym podany  
z ziemniakami puree  
i surówka z marchewki  

Zupa szczawiowa z jajkiem  
śeberka w sosie własnym 
podane z kluskami śląskimi  
i białą kapustą gotowaną  

Krupnik  
Kotlety warzywne na sosie 
ze świeŜych pomidorów 
 z ziemiankami  puree  

Pulpety drobiowo – 
wieprzowe podane 
 z ziemniakami gotowanymi 
i surówką z kapusty modrej  

Śr. Krem serowy z grzankami  
Śledź w jogurcie  
z jabłkiem i cebulką 
podany z ziemniakami 
puree  

Bulion pomidorowy  
z kluseczkami  
Lazania ze szpinakiem  
z sosem pomidorowo – 
paprykowym  

Krem serowy z grzankami  
Fileciki drobiowe w sosie 
pieczarkowym podane  
z ziemniakami puree  
i kolorową sałatką  

Spaghetti podane z sosem 
pomidorowym  
z pieczarkami  

Czw. Bulion grzybowy  
z poduszeczką z ciasta 
francuskiego  
Udko z kurczaka pieczone, 
podane z pieczonymi 
ziemniakami puree  
i buraczkami  

Barszcz zabielany  
z makaronem  
Peklówka w sosie 
chrzanowym podana  
z ziemniakami puree  
i buraczkami  

Bulion grzybowy 
 z poduszeczką z ciasta 
francuskiego  
Pierogi z owocami  
i musem jogurtowym   

Bulion grzybowy. RyŜ biały 
zapiekany z jabłkami  
 z cynamonem  

Pt. Zupa ziemniaczana  
Filet rybny na sosie 
porowym podany  
z ziemniakami 
gotowanymi i bukietem 
warzyw gotowanych  

Krem marchewkowy  
z praŜonym słonecznikiem  
Filet z kurczaka w płatkach 

kukurydzianych 
podany  

z ziemniakami gotowanymi  
i groszkiem z marchewką   

Zupa ziemniaczana  
Penne z sosem ze świeŜych 
pomidorów i bazylią  

Krem marchewkowy  
z brązowym ryŜem  

Sb. Barszcz ukraiński 
Chrupiący kotlet 
panierowany, podany  
z ziemniakami 
gotowanymi i surówka  
z białej kapusty   

Przybroda 
Pulpety drobiowe w sosie 
koperkowym z ryŜem 
brązowym i gotowaną 
marchewka  

Barszcz ukraiński  
Szare kluski okraszone 
cebulką podane z kapusta  
z grzybami  

Barszcz ukraiński  
z gotowanym udkiem 
 z kurczaka  

Nd. ZAPRASZAMY NA BUFETY OBIADOWE  
W HOTELOWEJ RESTAURACJI 

 
 

 
*Jadłospis na obiady dietetyczne przygotowała mgr inŜ. Magdalena Walkowiak 

MoŜna równieŜ zamawiać całodzienny zestaw dietetyczny. 
Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na naszym fanpage. 

 
W trosce o jak najlepszą obsługę oraz zaspokojenie Państwa oczekiwań kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i 

uwagi dotyczące naszych potraw oraz obsługi – tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / 
marketing@pietrak.pl     

 
 

 


