OBIADY DOMOWE | DIETETYCZNE
12-18.02..2018
* zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmiafevcie

Dieta FIT
Zestaw | Zestaw Il Zestaw llI 500-600 keal
Pn. Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa Zupa brokutowa
Strogonof z drobiu podan Raek ze schabu Placki ziemniaczane Pulpety drobiowe curry
z kluseczkami faszerowany pieczarkam z kwanasmietarny Z puree ziemniaczano-
poétfrancuskimi i surowka podany z ziemniakami kalafiorowym i satati
z marchewki i suréwlg z biatej kapusty z fasoli
Wit. Zupa fasolowa Zupa fasolowa Krem z biatych warzyw Zupa fasolowa
Cordon Blue faszerowany Pekléwka w sosie zeswiezq kolendra Zotqdki drobiowe
serem chrzanowym, ziemniaki, | Zapiekanka makaronowa| w sosie potrawkowym
i szynlg podany buraczkl z warzywami julienne kasza gryczana,
z ziemniakami puree warzywa gotowane
i suréwka z selera
Sr. Zupa pomidorowa Krem kalafiorowy Krem kalafiorowy Zupa pomidorowa
z makaronem z grzankami z grzankami z makaronem
Zapiekany filet Filet z kurczaka Szare kluski okraszone Spaghetti Aglio Olio
z morszczuka polany sosém panierowany podany cebul podane z kapugt
koperkowo-ogérkowym, | z ziemniakami gotowanynji i grzybami
podany i surowka
Z puree ziemniaczanym z marchewki
i suréwlg z kapusty kiszongj
Czw Zupa Ogorkowa Krem serowy Krem serowy Zupa Ogorkowa
Filet drobiowy marynowany z groszkiem ptysiowym z groszkiem ptysiowym | Grillowane pokdwiczki
w jogurcie z czosnkiem,zy| Kotlet szwajcarski, Pierogi ruskie okraszone z drobiu
marchew glazurowana | ziemniaki puree, suréwka cebul Z puree ziemniaczano-
w miodzie z biatej kapusty chrzanowym i suréwi
z czerwonej kapusty
Pt. Krem brokutowo- Krem brokutowo- Zupa selerowa Zupa selerowa
szpinakowy z grzankami| szpinakowy z grzankami| Penne w sosiémietanowyn Paseczki duszonej
Zraziki rybne na sosie Przektadaniec z drobiu | z pieczarkami i zielonym| wotowiny z warzywami
neapolitaiskim, ziemniaki,| zapiekany z pomidorem, groszkiem i bialq gotowamy kapust
suréwka z kiszonej kapustybrokutami i serem ziemniaki
puree, mix satat
Z sosem vinegrett
Sh. Barszcz biaty z jajkiem Barszcz biaty z jajkiem Zupa pieczarkowa Zupa pieczarkowa
Wgtrébka drobiowa Placuszki jogurtowe Kurczak w sosie stodko-
z jabtkiem i cebulk Schab w serowej panierce, z konfitug malinow kwasnym , serwowany
ziemniaki, ogérek ziemniaki, suréwka z biatej z gotowanymi
Placuszki jogurtowe kapusty warzywami, rgem
z konfitug malinowy
Nd. Ros6t z makaronem Krem zeswiezych Krem zeswiezych Ros6t z makaronem

Udko pieczone , ziemniak
puree, marchewka
z groszkiem

pomidoréw z ananasem

Kotlet schabowy, ziemniak

puree, kapusta kiszona
zasmaana

pomidoréw z ananasem
Krokiety nalénikowe
Z warzywami na sosie
pomidorowym

—

Sakiewka z indyka z pag
serowo-szpinakogv
serwowana z suréwk
z pekiiskiej oraz rgem

Istnieje rownieé maliwos¢ zamoéwienia catodziennego zestawu dietetycznego.
Sprawdzaj codziennie aktualne menu na naszym FACEBQJ!
www.facebook.com/HotelAdalbertus
W trosce o jak najlepgbstug oraz zaspokojenie Ratwa oczekiwékulinarnych
prosimy o rzetelne opinieuwagi dotyczce naszych potraw oraz obstugi
—tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / netikg@pietrak.pl

Hotel Adalbertus - RISTORANTE ITALIANO

Codziennie inny

ZESTAW DNIA

zupa + 11 danie = 17,00 zl
(rowniez w wersji dietetycznej)
Tygodniowe menu na odwrocie ulotki

Kupujge KARNET OBIADOWY zyskujesz:
- 10% znizki przy wykupieniu 10 obiaddw
- 20% znizki przy wykupieniu 20 objaddw

SALATKI

(DUZE PORCJE) podane z chlebkiem
ciabatta wlasnego wypicku
1. SALATKA Z KURCZAKIEM 18 zi

salata, grillowany kurczak, jajko, pomidorki, cebula, rukola

3. SALATKA FRUTTI DI MARE 18 21
mix safat, owoce morza
4. SALATKA Z TUNCZYKIEM sowosc 18 zt
mix salal, winezyk, cleclorka, pomidorki kokiajlowe,
czerwona cebula, 20la papryka
5. SALATKA SICILIANA 2271
mix satat, pomidor kokiajlowy, ser mozzarella,
whoska szynka
5. SALATKA Z SEREM FETA 17 zt
mix salat, ser feta, pomidorki koktajlowe, papryka,
marynowane oliwki
PIZZA ., 032
1. "Margherita" 14 2
SER MOZZARELLA-BAZYLIA-OREGANO
2. "Funghi" 16 zt
GRZYBY-5ER
3. "Siciliana" 18 zt
CZOSNEK-KAPARY-SER-OLIWKI
4. "Vegetariana" 19 21

POMIDORY-5ZPARAGI-BROKULY-SER

5. "Salmone" 20zl
SER MOZZARELLA-WEDZONY LOSOS
-RUKOLA

6. "Tonno-Fantasy" 2371

TUNCZYK-OLIWKI-CEBULA-SER

7. "Primavera" 19 7l
GRILLOWANY KURCZAK-CEBULA
-BROKULY-PIECZARKI-S5ER

8. "Hawai" 20 zi
SZYNEA-ANANAS-5ER

9, "Prosciutto" 18 7l
SZYNKA-SER

10. "Prosciutto - Funghi 19 zt
SZYNKA-GRZYBY-5ER

11. "Capricciosa" 22zl
SZYNKA-GRZYBY-KARCZOCHY
-PAPRYKA-BROKULY-SER

12, "Speck" 26zt
SEYNKA SPECK-BAZYLIA-SER

13. "Specjalatc"m specjulnodein tyrolsky 30 71
ORYGINALNE WLOSKIE WEDLINY-SER

14. "Salamino" 16 7l
SALAMI-S5ER

15. "Diavola"” 22z
WLOSKIE SALAMI PIKANTNE-SER

16. "Romana" I8 2l
SZYNKA-SALAMI-BEKON
-PAPRYKA -CEBULA-SER

17. "Atomica” 25 #1
SER GORGONZOLA-SZYNKA
-SALAMI-CEBULA

18. "Quattro Formaggi" 27 zt
SER MOZARELLA-SER GORGONZOLA
-5ER SALAMI-SER PARMEZAN-OREGANO

19. "Frutti di Mare" 25z
OWOCE MORZA-TUNCZYK-SER

20. "Fantazja" ~owosd 27 =zl
505 POMIDOROWY-MOZZARELLA
KOMPOZYCIA WLASNA
Z4 DOWOLNYCH SKEADNIKOW :
KURCZAK - TUNCZYK
-SALAMI-SZYNEKA-PIECZARKI
-KUKURYDZA-PAPRY KA-SZPARAGI
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21.

"Calzone" 257
PIEROG Z PIECA-SZYNEKA-WARZY WA
-508 POMIDOROWY

Zadzwon i zamow: tel. 608 032 148 lub 61 426 13 60

Darmowa dostawa w Gnieznie o godz. 13:00 !
Poza wyznaczonymi godzinami: 2 zL. Dowoz poza teren Gniezna: 1 zl/km
Koszt opakowania: 1 zl (z wyjatkiem PIZZY)

Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT: 2 z

Oferta wazna od 6.11.2017 r:



