Gotudi

HOTEL

Dziat Gastronomii:

0-61 426-14-97
Trzemeszno, ul. Foluska 4 tel. 0-61 415-44-00
Wagrowiec, ul. Koéciuszki 47 tel. 0-67 268-58-25

Gniezno, ul. Chrobrego 3 tel.

Menu dietetyczne - dieta cafodzien
12-18.02.2018

Poniedziatek,
| $sniadanie:

Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:
Witorek,
| $sniadanie:
Il sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Sroda,
| $sniadanie:
Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:
Czwartek,

| sniadanie:
Il sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Pigtek,
| sniadanie:
Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Sobota,

| sniadanie:
Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Niedziela,

| sniadanie:
Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

12.02.2018
Satatka z pomidorkéw koktajlowych z piecaoeghabem dwiezq bazyly
Kaszka na mleku z satatkwocovy
Grillowany filet z kurczaka z dipem jogurtowgodany z biatym gem
i surdwlg z kiszonej kapusty
Lekka przeggka owocowo - jogurtowa
Tradycyjna satatka jarzynowa

13.02.2018
Maliny z kefirem i ciepikonfiturg z dodatkiem stonecznika
Orkiszowa kanapka z twarogiem i szczypiartkiedana z sataikz rzodkiewki i ananasa
z dipem ziolowym
Pulpety drobiowo - wieprzowe podane z ziemniakgtowanymi i surowkz kapusty
modrej
Salatka z kalafiora i gruszki z sosgtmsowym
Filet z kurczaka na parze podany na potraweearzyw z sezamem

14.02.2018

Truskawkowy koktajl wzmacriey

Pieczona kietbaska podana z satatikukurydzy oraz chrupkim pieczywem
Spaghetti podane z sosem pomidorowym z pleozar

Kompozycja satat z szyngapryk
Jajko gotowane z koloreywioseni satay i sosem jogurtowym

15.02.2018
Satfatka z serem Camembert i dipem jogurtowym
Jajko gotowane na kompozycji warzyw gotowafiyakut, marchew) z peanymi
migdatami i pieczywem fgwym
Bulion grzybowy
Ryz biaty zapiekany z jabtkami i cynamonem
Fantazja owocowa z jogurtem naturalngezamem
Safatka grecka z serem feta

16.02.2018

Ananas zatopiony w jogurcie z miodem i raigiahi
Tosty z edling i satatky z pomidora i ogorka
Krem marchewkowy zzgm brzowym

Satatka z paprykalafiorem i kiwi
Odtywczy koktajl jagodowy

17.02.2018

Truskawki w jogurcie podane z grzankamiadem
Owsianka z owocami potudniowymi

Barszcz ukraiski z gotowanym udkiem z kurczaka
Satatka z awokado i pomidora

Energetyczny mus z brzoskwinii z ngtell

18.02.2018
Koktajl truskawkowy
Safatka z makreli
Pokdwiczka wieprzowa sous-vide podana z ziemniakami dyseo
suréwlg z kapusty peliskiej
Ryz musem jabtkowym

Kolorowa satatka warzywna opracowani®Manager Hotelu - Iwona Nawrocka




