
OBIADY DOMOWE I DIETETYCZNE 
12. - 18.03.2018 

* zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmian w ofercie 
 

 
Zestaw I Zestaw II Zestaw III Dieta FIT  

500-600 kcal 
Pn. Krem z kiszonej kapusty 

ze świeŜą kolendrą 
Rolada drobiowa faszerowana 
warzywami podana na sosie 

pomidorowym podana 
z ziemniakami i surówką 

z marchewki 

Krem z kiszonej kapusty ze 
świeŜą kolendrą 

 
Zrazy wieprzowe 

z pieczarkami i cebulą 
podane z ziemniakami puree 

i ogórkiem kiszonym 

Zupa kalafiorowa 
Bukiet warzyw pod beszamelem 

 

Zupa kalafiorowa 
Pulpeciki wołowe w sosie 

chrzanowym, ryŜ 

Wt. Krem z zielonego groszku 
 z grzankami 

Kurczak w jarzynach 
 po chińsku podany  

na makaronie ryŜowym 
 

Krem z zielonego groszku z 
grzankami 

RoŜek ze schabu faszerowany 
serem 

 i papryka konserwową 
podany z ziemniakami 
zapiekanymi i surówką 

z białej kapusty 

Zupa ziemniaczana 
Krokiety naleśnikowe 

 z kapustą z grzybami na sosie 
grzybowym 

 

Zupa ziemniaczana 
śołądki drobiowe w sosie  

potrawkowym, kasza 
gryczana , warzywa  

gotowane 
 

Śr. Polewka z ziemniakami 
okraszonymi cebulą 

 i boczkiem 
Rolada z kurczaka faszerowana 
suszonym pomidorem i serem 
mozzarella w panierce ryŜowej 

podana 
 z ziemniakami zapiekanymi w 

łupinkach i surówka 
 z selera 

Polewka z ziemniakami 
okraszonymi cebulą 

 i boczkiem 
Medaliony ze schabu 

 w sosie słodko-kwaśnym 
podane z kluskami śląskimi i 

kapustą gotowaną 
 

Zupa ogórkowa 
Pieczarki w cieście naleśnikowym 

podane z sosem jogurtowo-
szczypiorkowym 

Zupa ogórkowa 
Pulpety drobiowe curry 
 z puree ziemniaczano-
kalafiorowym i sałatką 

 z fasoli 

Czw. Zupa koperkowa 
 z pulpecikami drobiowymi 
Gulasz węgierski podany 

 z kaszą gryczaną 
 i buraczkami 

 
 

Zupa koperkowa 
z pulpecikami drobiowymi 
Filet po parysku podany z 

ziemniakami puree 
 i sałatką kolorową 
 z sosem winegret 

Hetmańska 
Racuchy podane z praŜonym 

jabłkiem 

Hetmańska 
Grillowane polędwiczki 

 z drobiu z puree 
ziemniaczano-chrzanowym i 

surówką 
 z czerwonej kapusty 

 
Pt. 
 
 
 

Zupa szpinakowa  z jajkiem 
Filet z Tilapii  podany  

na sosie porowym 
 z ziemniakami puree 

 i surówką z kiszonej kapusty 
 

Zupa szpinakowa 
  z jajkiem 

Polędwiczki z kurczaka 
 w chrupiącej panierce 

podane z ziemniakami puree   
i mixem sałat  

z sosem winegret 
 

Bulion pomidorowy 
 z kluseczkami bazyliowymi 

Spaghetti ala Aglio Olio 
 

Bulion pomidorowy 
z kluseczkami bazyliowymi 
Paseczki duszonej wołowiny 

z warzywami 
i białą gotowaną kapustą 

Sb. Kapuśniak z kiszonej kapusty 
Strogonof z drobiu podany 

 z kluseczkami półfrancuskimi i 
surówką 
 z selera 

jogurtowym 

Kapuśniak z kiszonej kapusty 
Schab marynowany  

w czosnku panierowany w 
jajku podany 

z ziemniakami puree 
 i surówka z białej kapusty 

Barszcz czerwony z paluszkiem z 
ciasta francuskiego 

Pierogi z owocami podane na sosie 

Barszcz czerwony 
z paluszkiem z ciasta 

francuskiego 
Kurczak w sosie słodko-
kwaśnym , serwowany 

 z gotowanymi warzywami, 
ryŜem 

 
Nd. Rosół z lanymi kluseczkami 

Sznycel z indyka z jajkiem 
podany z ziemniakami puree i 

surówka z marchewki 
 
 

Rosół z lanymi kluseczkami 
Pieczeń wieprzowa 

 w sosie podana 
 z kopytkami 

 i buraczkami na ciepło 

Czernina z makaronem 
Makaron Penne w pikantnym sosie 

pomidorowym ze świeŜa bazylią 

Czernina z makaronem 
Sakiewka z indyka 

 z pastą serowo-szpinakową 
serwowana 

 z surówką z pekińskiej oraz 
ryŜem. 

Istnieje równieŜ moŜliwość zamówienia całodziennego zestawu dietetycznego. 
Sprawdzaj codziennie aktualne menu na naszym FACEBOOKU! 

www.facebook.com/HotelAdalbertus 
W trosce o jak najlepszą obsługę oraz zaspokojenie Państwa oczekiwań kulinarnych 

 prosimy o rzetelne opinie i uwagi dotyczące naszych potraw oraz obsługi  
– tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl 


