OBIADY DOMOWE | DIETETYCZNE
12.-1803.2018
* zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmiderncie

Zedtaw |

Zedaw ||

Zestaw 111

DigtaFIT
500-600 keel

Pn. Krem z kiszonej kapusty Krem z kiszonej kapusty ze Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa
zeswiezq kolendi sSwiezq kolendy Bukiet warzyw pod beszamelen)  Pulpeciki wotowe w sosie
Rolada drobiowa faszerowang chrzanowym, ry
warzywami podana na sosie Zrazy wieprzowe
pomidorowym podana z pieczarkami i cebal
z ziemniakami i suréwk podane z ziemniakami puree
z marchewki i ogérkiem kiszonym
Wh. Krem z zielonego groszku | Krem z zielonego groszku g Zupa ziemniaczana Zupa ziemniaczana
z grzankami grzankami Krokiety nalgnikowe Zotqdki drobiowe w sosie
Kurczak w jarzynach Raek ze schabu faszerowahy z kapust z grzybami na sosie potrawkowym, kasza
po chiisku podany serem grzybowym gryczana , warzywa
na makaronie ryowym i papryka konserwoyv gotowane
podany z ziemniakami
zapiekanymi i suréwk
z biatej kapusty
Sr. Polewka z ziemniakami Polewka z ziemniakami Zupa og6rkowa Zupa og6rkowa
okraszonymi cebul okraszonymi cebul Pieczarki w cigcie nalgnikowym Pulpety drobiowe curry
i boczkiem i boczkiem podane z sosem jogurtowo- Z puree ziemniaczano-
Rolada z kurczaka faszerowana  Medaliony ze schabu szczypiorkowym kalafiorowym i satatit
suszonym pomidorem i serem  w sosie stodko-kwaym z fasoli
mozzarella w panierce tgwej | podane z kluskandlgskimi i
podana kapust; gotowarny
z ziemniakami zapiekanymi w
tupinkach i suréwka
z selera
Czw. Zupa koperkowa Zupa koperkowa Hetmaiska Hetmaiska
z pulpecikami drobiowymi z pulpecikami drobiowymi Racuchy podane z pranym Grillowane pokdwiczki
Gulasz wgierski podany Filet po parysku podany z jabtkiem z drobiu z puree
z kasz gryczam ziemniakami puree ziemniaczano-chrzanowymli
i buraczkami i satatkg kolorowy suréwlg
Z sosem winegret z czerwonej kapusty
Pt. Zupa szpinakowa z jajkiem Zupa szpinakowa Bulion pomidorowy Bulion pomidorowy
Filet z Tilapii podany z jajkiem z kluseczkami bazyliowymi z kluseczkami bazyliowym
na sosie porowym Poledwiczki z kurczaka Spaghetti ala Aglio Olio Paseczki duszonej wotowin|
z ziemniakami puree w chrupizcej panierce z warzywami
i suréwlg z kiszonej kapusty | podane z ziemniakami purg i biatq gotowany kapusi
i mixem satat
z sosem winegret
Sh. Kapuniak z kiszonej kapusty| Kapusniak z kiszonej kapusty Barszcz czerwony z paluszkiem|z Barszcz czerwony
Strogonof z drobiu podany Schab marynowany ciasta francuskiego z paluszkiem z ciasta
z kluseczkami potfrancuskimili  w czosnku panierowany w| Pierogi z owocami podane na sogie francuskiego
suréwlkg jajku podany Kurczak w sosie stodko-
z selera z ziemniakami puree kwasnym , serwowany
jogurtowym i surowka z biatej kapusty Z gotowanymi warzywami,
ryzem
Nd. Ros6t z lanymi kluseczkami | Roso6t z lanymi kluseczkani Czernina z makaronem Czernina z makaronem

Sznycel z indyka z jajkiem
podany z ziemniakami puree
suréwka z marchewki

Piecze wieprzowa
w sosie podana

Makaron Penne w pikantnym sos

pomidorowym zéwieza bazyliy

e

Sakiewka z indyka
Z pas{ serowo-szpinakaw

z kopytkami serwowana
i buraczkami na ciepto z suréwl¢ z pekiiskiej oraz
ryzem.

Istnieje réwnié maliwos¢ zamdwienia catodziennego zestawu dietetycznego.
Sprawdzaj codziennie aktualne menu na naszym FACEBOOKU!
www.facebook.com/HotelAdalbertus
W trosce o jak najlepgobstug oraz zaspokojenie Hatwa oczekiwakulinarnych
prosimy o rzetelne opinieuwagi dotyczce naszych potraw oraz obstugi
—tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / netrkg@pietrak.pl

Hotel Adalbertus - RISTORANTE ITALIANO

Codziennie inny

ZESTAW DNIA

zupa + 11 danie = 17,00 zi
(réwniez w wersji dietetycznej)
Tygodniowe menu na odwrocie ulotki
Kupujac KARNET OBIADOWY zyskujesz:

- 10% znizki przy wykupieniu 10 obiaddw
= 20% znizki prey wykupieniu 20 obiadow

SALATKI

(DUZE PORCJE) podane z chlebkiem
ciabatta wlasnego wypieku
1. SALATKA Z KURCZAKIEM 18 zl

salata, grillowany kurczak, jajko, pomidorki, cebula, rukola

3. SALATKA FRUTTI DI MARE 18 2l
mix salal, owoce morzan i
4. SALATKA Z TUNCZYKIEM ~owose 18 zt
mix salat, tuhezyk, cieciorka, pomidorki koktajlowe,
czerwona cebuln, 6 papryka
5. SALATKA SICILIANA 224
mix salat, pomidor koktajlowy, ser mozzarella,
wloska szynka
5. SALATKA Z SEREM FETA 17z
mix salat, ser feta, pomidorki koktajlowe, papryka,
marynowane oliwki
PIZZA ., 0o
1. "Margherita" 14 zt
SER MOZZARELLA-BAZYLIA-OREGANG
2. "Funghi" 16 =zt
GRZYBY-S5ER
3. "Siciliana" 18zl
CZOSNEK-KAPARY-SER-OLIWKI
4. "Vegetariana" 19 zl
POMIDORY-5ZPARAGI-BROKULY-SER
5. "Salmone" 204
SER MOZZARELLA-WEDZONY LOSOS
-RUKOLA
6. "Tonno-Fantasy" 23 zt

TUNCZYK-OLIWKI-CEBULA-SER

7. "Primavera" 19 2
GRILLOWANY KURCZAK-CEBULA
-BROKULY-PIECZARKI-SER

8. "Hawai" 20 zt
SEYNKA-ANANAS-SER

9. "Prosciutto" 18 zt
SZYMNKA-SER

10. "Prosciutto - Funghi" 19 7
SZYNEA-GRZYBY-5ER

11. "Capricciosa” 22zt
SZYNEKA-GRZYBY-KARCZOCHY
-PAPRY KA-BROKULY-5ER

12. "Speck" 2671
SZYNKA SPECK-BAZYLIA-SER

13. "Specjalate ' zc specjalnodeiy tyrolsky - 30 z1
ORYGINALNE WLOSKIE WEDLINY-SER

14. "Salamino" 16zl
SALAMI-S5ER

15. "Diavola" 227l
WLOSKIE SALAMI PIKANTNE-SER

16. "Romana" 18 2l
SZYNKA-SALAMI-BEKON
PAPRYKA -CEBULA-SER

17. "Atomica" 25zl
SER GORGONZOLA-SZYNEA
SALAMI-CEBULA

18. "Quattro Formaggi" 27 zi

19.
20.

SER MOZARELLA-SER GORGONZOLA
-SER SALAMI-SER PARMEZAN-OREGANO

"Frutti di Mare" 25zt
OWOCE MORZA-TUNCZYK-SER
"Fantazja" sowose 27 =

5085 POMIDOROWY-MOZZARELLA
KOMPOZYCIJA WLASNA )

£4 DOWOLNYCH SKEADNIKOW :
KURCZAK - TUNCZYK
“SALAMI-SZYNKA-PIECZARKI
-KUKURYDZA-PAPRYKA-SZPARAGI

bl s e o ol ol e e o o ol o o o o ol e o i o o ol o o o ol o o o o

21.

"Calzone" 25z
PIEROG Z PIECA-SZYNEKA-WARZY WA
-505 POMIDOROWY

Zadzwon i zamow: tel. 608 032 148 lub 61 426 13 60

Darmowa dostawa w GnieZnie o godz. 13:00 !
Poza wyznaczonymi godzinami: 2 zL Dowdz poza teren Gniezna: 1 zH/km
Koszt opakowania: 1 zl (z wyjatkiem PIZZY)

Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT: 2 zI

Oferta wazna od 6.11,2017 v,



