
OBIADY DOMOWE I DIETETYCZNE 
15-20.01.2018 roku 

 

 Zestaw I Zestaw II Zestaw III Obiad dietetyczny FIT  
ok. 500 kcal* 

Po. Krem z warzyw  
z grzankami 
Chruściki wieprzowe 
przekładane bekonem 
podane z pieczonymi 
ziemniakami i buraczkami 
zasmaŜanymi 

Zupa hetmańska  
z kurczakiem 
Drobiowy zawijaniec  
z pieczarkami podany  
z gotowanymi ziemniakami  
i surówka z selera 

Krem z warzyw  
z grzankami 
Makaron mafaldine  
w sosie śmietanowym  
z rukolą, suszonymi 
pomidorami i pieczarkami 

Kotlet schabowy z ziołami 
podany z brązowym ryŜem  
i bukietem warzyw 
gotowanych 

Wt. Zupa kalafiorowa  
z grzankami 
Wątróbka drobiowa  
z cebulką i jabłkiem 
podana z ziemiankami 
gotowanymi i surówką  
z białej kapusty 

Zupa grochowa 
Kotlet cysterski z serem 
podany z ziemniakami 
zapiekanymi i surówką  
z marchewki 

Zupa kalafiorowa  
z grzankami 
Pierogi po lwowsku 

Aromatyczna zupa 
kalafiorowa z gotowanym 
kurczakiem 

Śr. Pomidorowa z ryŜem 
Kurczak po cesarsku  
z ryŜem i gotowaną 
marchewką 

Cebulowa z grzankami 
Schab po zbójnicku  
z ogórkiem i bekonem 
zapieczony z serem podany  
z ziemniakami gotowanymi  
i surówką Colesław 

Pomidorowa z ryŜem 
Makaron papardelle  
w sosie śmietanowo - 
kurkowym 

Pieczone udko z kurczaka 
podane z ryŜem brązowym  
i kalafiorem 

Czw. śurek staropolski  
z jajkiem 
Strogonow z drobiu  
z kluseczkami 
półfrancuskimi i surówką  
z białej kapusty 

Barszcz z pasztecikiem 
Kotlety mielone z cebulką 
podane z ziemniakami 
pieczonymi i buraczkami 

śurek staropolski z jajkiem 
Krokiety z pieczarkami  
i serem podane z dwoma 
sosami 

Filet z kurczaka w sosie 
teryaki na brązowym 
makaronie z warzywami  
po chińsku 

Pt. Rosół z kury z makaronem 
własnego wyrobu 
Chrupiący filet z dorsza  
z ziemniakami 
gotowanymi i gotowanymi 
warzywami 

Krem z dyni z praŜonymi 
Pestkami 
Chrupiący kotlet 
panierowany z ziemniakami 
gotowanymi i kapustą 
zasmaŜaną z grzybami 

Rosół z kury z makaronem 
własnego wyrobu 
Jajka sadzone (2 szt.)  
na szpinaku z czosnkiem 
podane z ziemniakami 
gotowanymi 

Krem z dyni z gotowanym 
mięsem z kurczaka 

Sb. Zupa pieczarkowa 
Gołąbki w sosie 
pomidorowym podane  
z ziemniakami 
gotowanymi i surówką  
z selera 

Barszcz zabielany  
z makaronem 
Filet z kurczaka w płatkach 
kukurydzianych podany  
z ziemniakami gotowanymi  
i groszkiem z marchewką 

Zupa pieczarkowa 
Pierogi ruskie okraszone 
cebulką 

Filet z kurczaka na musie 
brzoskwiniowym  
z brązowym ryŜem 

Nd. ZAPRASZAMY NA BUFETY OBIADOWE  
W HOTELOWEJ RESTAURACJI 

 
 

 
*Jadłospis na obiady dietetyczne przygotowała mgr inŜ. Magdalena Walkowiak 

MoŜna równieŜ zamawiać całodzienny zestaw dietetyczny. 
Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na naszym fanpage. 

 
W trosce o jak najlepszą obsługę oraz zaspokojenie Państwa oczekiwań kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i 

uwagi dotyczące naszych potraw oraz obsługi – tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / 
marketing@pietrak.pl     

 
  


