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* zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmian w ofercie 
 

 
Zestaw I Zestaw II Zestaw III Dieta FIT  

500-600 kcal 
Pn. Zupa selerowa 

Potrawka, ryŜ, marchew 
glazurowana 
 

Krem z zielonego groszku 
Knysze z mięsem podane 
z kapustą i grzybami 
 

Zupa selerowa 
Racuchy z praŜonym 
jabłkiem 

Krem z zielonego groszku 
Marynowana w imbirze 
pierś z indyka na 
wstąŜkach pieczonej 
cukini z brązowym ryŜem 

Wt. Pomidorowa z makaronem 
Kotlet po kijowsku, 
ziemniaki gotowane, 
surówka z białej kapusty 
 
 

Fasolowa 
Polędwiczka z kurczaka 
w sosie serowym 
 z brokułami, ryŜ, 
marchew gotowana 
 

Fasolowa 
Pierogi ruskie okraszane 
cebulką 

Pomidorowa 
 z makaronem 
Zapiekany filet z łososia 
polany sosem 
koperkowo-ogórkowym, 
podany z purée 
ziemniaczanym z pesto 
bazyliowym 

Śr. Zupa pieczarkowa 
Pierś z kurczaka w cieście 
czosnkowym, ziemniaki., 
surówka z białej kapusty 
 

Zupa kalafiorowa 
 z ziemniakami  
i marchewką 
Pierogi z mięsem 
okraszane cebulką 
 

Zupa pieczarkowa 
Penne w sosie 
śmietanowym  
z brokułami 

Zupa kalafiorowa  
z ziemniakami  
i marchewką 
Pieczona pierś z indyka 
w pergaminie z sosem 
kurkowym i rozmarynem 
podana brązowym ryŜem 
i surówką z białej 
kapusty 

Czw. Krem z kiszonej kapusty 
Gyros wieprzowy z sosem 
czosnkowym podany 
 z pieczonymi 
ziemniaczkami, surówka 
 z białej kapusty 

Zupa jarzynowa 
Rolada z drobiu 
faszerowana serem 
 i brokułami, ziemniki 
gotowane, surówka 
 z marchewki 

Krem z kiszonej kapusty 
Naleśnik z serem podane 
z sosem owocowym 
 

Zupa jarzynowa 
Pierś kurczaka 
 w pomarańczach, 
serwowana z kaszą 
kuskus i brokułami 
 w pestkach dyni 

Pt. 
 
 
 

Krem z białych warzyw 
Tilapia na sosie cytrynowo 
– koperkowym, puree, 
surówka. z kiszonej kapusty 

Zupa ogórkowa 
Bitki ze schabu w sosie 
grzybowym, ziemniki., 
buraczki 
 

Krem z białych warzyw 
Pierogi z kapustą 
 i grzybami okraszane 
cebulką 
 

Zupa ogórkowa 
Makaron fusilli z sosem 
 z ricotty i zielonych 
oliwek, z surówką 
 z tartych buraczków 

Sb. Polewka z ziemniakami 
okraszana boczkiem 
 i cebulką 
Gulasz wieprzowy, kasza 
gryczana, buraczki 
 

Grochowa 
RoŜek z drobiu 
faszerowany serem, 
ziemniki., surówka z 
marchwi 
 

Polewka z ziemniakami 
okraszana boczkiem  
i cebulką 
Lasange ze szpinakiem 

Grochowa 
Orientalna wołowina  
w sosie teriyaki z ryŜem 
paraboiled i dzikim oraz 
surówką z białej kapusty, 
z dresingiem słodko-
kwaśnym 

Nd. Rosół z makaronem 
Udko pieczone, ziemniki, 
groszek z marchewką 

Gulaszowa 
Schab gajowego, 
ziemniki, kapusta 
zasmaŜana z grzybami 

Gulaszowa 
Penne w sosie 
pomidorowym ze świeŜą 
pietruszką 

Rosół z makaronem 
Makaron razowy 
 z wiórkami sera 
mozzarella i sosem 
guacamole 

Istnieje równieŜ moŜliwość zamówienia całodziennego zestawu dietetycznego. 
Sprawdzaj codziennie aktualne menu na naszym FACEBOOKU! 

www.facebook.com/HotelAdalbertus 
W trosce o jak najlepszą obsługę oraz zaspokojenie Państwa oczekiwań kulinarnych 

 prosimy o rzetelne opinie i uwagi dotyczące naszych potraw oraz obsługi  
– tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl 


