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 Zestaw I Zestaw II Zestaw III Obiad dietetyczny FIT  
ok. 500 kcal* 

Po. Zupa ogórkowa 
Filet z piersi kurczaka  
w sosie śmietanowym 
podany z białym ryŜem  
i fasolką zieloną 
szparagową 
 

Rosół po nelsońsku 
Pieczeń wieprzowa w sosie 
podana z ziemniakami 
gotowanymi i kapustą 
modrą zasmaŜaną  
z jabłkiem i rodzynkami 
 

Zupa ogórkowa 
Naleśniki z patelni z serem 
i owocami 
 

Kotlet schabowy z ziołami 
podany z brązowym ryŜem 
 i bukietem warzyw 
gotowanych  
 

Wt. Zupa pomidorowa z ryŜem 
śeberka w marynacie 
słodko - kwaśnej podane  
z ziemniakami 
gotowanymi i białą 
kapustą gotowaną 
 

Krem z kiszonej kapusty 
Panierowany filet  
z kurczaka podany  
z ziemniakami puree  
i surówką z marchewki 
 

Zupa pomidorowa z ryŜem 
Penne w sosie śmietanowo 
- pieczarkowym  
z groszkiem 
 

Aromatyczna zupa 
kalafiorowa z gotowanym 
kurczakiem  
 

Śr. Botwinka 
Filet z indyka w panierce 
panco podany  
z ziemniakami 
gotowanymi i marchewką 
z groszkiem 
 

Krem z białych warzyw 
Kotlet szwajcarski podany 
z ziemniakami gotowanymi 
 i surówką Colesław 
 

Botwinka 
Jajka sadzone podane  
z ziemniakami puree 
 i mizerią 
 

Pieczone udko z kurczaka 
podane z ryŜem brązowym 
i kalafiorem  
 

Czw. Zupa szpinakowa z jajkiem 
Strogonow drobiowy  
z kluseczkami 
półfrancuskimi i sałatką  
z kiszonego ogórka 
 

Zupa owocowa 
Chrupiący kotlet 
panierowany na kapuście 
zasmaŜanej podany  
z ziemniakami gotowanymi 
 

Zupa szpinakowa z jajkiem 
Kotlety warzywne na sosie 
paprykowym podane  
z ryŜem 
 

Filet z kurczaka w sosie 
teryaki na brązowym 
makaronie z warzywami po 
chińsku  
 

Pt. Zupa ziemniaczana 
Dorsz z pieczarkami 
podany z ziemniakami 
puree i surówką z kiszonej 
kapusty 
 

Barszcz zabielany  
z makaronem 
Kotlet po kijowsku podany  
z ziemniakami pieczonymi 
 i warzywami gotowanymi 
 

Zupa ziemniaczana 
Pierogi leniwe z masłem 
i cukrem 
 

Makaron razowy 
 z kukurydzą, brokułem, 
sezamem i gotowanym 
kurczakiem 

Sb. śurek na naturalnym 
zakwasie 
Pulpety drobiowe w sosie 
koperkowym podane  
z ziemniakami puree  
i gotowaną marchewką 
 

Zupa pieczarkowa  
z makaronem 
Medaliony ze schabu  
w sosie pieprzowym 
 z kopytkami i buraczkami 
 

śurek na naturalnym 
zakwasie 
Pieczarki w cieście 
naleśnikowym podane  
z dipem jogurtowo - 
szczypiorkowym 
 

Krem z dyni z gotowanym 
mięsem z kurczaka  
 

Nd. 
 

 
 

 
 

*Jadłospis na obiady dietetyczne przygotowała mgr inŜ. Magdalena Walkowiak 
MoŜna równieŜ zamawiać całodzienny zestaw dietetyczny. 

Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na naszym fanpage. 
W trosce o jak najlepszą obsługę oraz zaspokojenie Państwa oczekiwań kulinarnych prosimy o rzetelne opinie  

i uwagi dotyczące naszych potraw oraz obsługi – tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / 
marketing@pietrak.pl     

 
 

 


