OBIADY DOMOWE | DIETETYCZNE
16-22.04.2018r.
* zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmiderncie

Zesaw| Zestawl| S DicaFIT Hotel Adalbertus - RISTORANTE ITALIANO

500-600 kcal
Pn. | Chiodnik Krem pomidorowy Chtodnik Krem pomidorowy
Gulasz wgierski, kasza, Z ananasem Racuchy z jabtkiem pieczonymz ananasem Codziennie inny ;
buraczki Filet ze szparag Penne razowe : 7. "Primavera" 19 zi
zapiekany serem, z warzywami i kawatkani ZE STAW DNIA GRILLOWANY KURCZAK-CEBULA
ziemniaki puree, suréwka kurczaka AR S IECERRIEER
z mtodej kapusty zupa + 11 danie = 17,00 zi 8. "Hawai o 20 zi
_ i _ i _ i _ (rowniez w wersji dietetycznej) .,“‘"‘Y]_\I.M,'AI,\&ANA“"'M'R )
Wt. | Zupa og6rkowa Flaczki zzotqdkow Flaczki zzotqdkéw drobiowych Zupa ogérkowa dni d T lotki 9. l:"_m!l‘vi_ll“!-‘“ 18 zt
Rolada wieprzowa drobiowych Penne w sosigmietanowym | Kurczak o smaku Tygodniowe menu na odwrocie ulotki BLYNKA-SER )
,ziemniaki gotowane, Filet po parysku, ze szpinakiem sezamowym z Kupujac KARNET OBIADOWY zyskujesz: 10. "Prosciutto - Funghi" 19 21
buraczki ziemniaki gotowane, warzywami, - 10% znizki przy wykupieniu 10 obiaddw SZYNKA-GRZYBY-5ER
suréwka z marchewki serwowany z dzikim = 20% anizki pray wykupieniu 20 obindaw 11. "Capricciosa" 22
ryzem SZYNKA-GRZYRBY-KARCZOCHY
SALATKI -PAPRY KA-BROKULY-SER
12. "Speck" 26zl
Sr. | Krem kalafiorowy Kapuniak z kiszonej Krem kalafiorowy z grzankamiKapusniak z kiszonej ([)[_]i]_g PORCIE) podane 7z chlebkiem " ";‘;ZYNK? F;P.[;-Tc‘l-:-l'w\?vl‘|A‘-R|-'.l{ "
z grzankami kapusty Ruskie pierogi okraszone kapusty ! . "Specjalate ze specialnodeis tyrolsky 30 2
Schab gajowego, ziemniakiZotqdki drobiowe, cebullg Pulpety drobiowe curry ciabatta WlaSHEgﬂ wypieku ) ()rI:\’(“rI]NAI.NF. WLOSKIE WEDLINY-SER
gotowane, kalafior ziemniaki gotowane, Z puree ziemniaczano- 1. SALATKA Z KURCZAKIEM 1871 14. "Salamino" 16 zl
z masetkiem, suréwka z bia}ej’ kalafiorowym i safati salata, grillowany kurczak, jajko, pumhlm‘lki, cebula, rukola SALAMI-SER
z fasoli 3. SALATKA FRUTTI DI MARE 1821 5. "Diavola" 23 7
L sutut, porORE el e WLOSKIE SALAMI PIKANTNE-SER
Czw | Barszcz zabielany Zupa brokutowa Barszcz zabielany Zupa brokutowa 4. SALATKA Z TUNCZYKIEM sowos¢ 1821 16 "Romana" 18 1
z makaronem, Fileciki drobiowe w sosi¢ z makaronem, Grillowane pokdwiczki mix salat, ““t"“"]'-yk; _";l'-‘““""“'-lP"'““'“"k' koktajlowe, SZYNKA-SALAMI-BEKON
Papryka faszerowana , | pieczarkowym, gy Nalesniki z serem na sosie | z drobiu z puree LA SN D ESNE BADTYER -PAPRYKA -CEBULA-SER
ziemniaki gotowane, satatka kolorowa, malinowym ziemniaczano- s “-'fAI"A' KA, “-"K'"','ANA 22z 17, " Atomica" 2571
chrzanowym i suréwk mix satat, pomidor koktajlowy, ser mozzarella, SER GORGONZOLA-SZYNKA
z biatej kapusty 5 “2‘["::‘:;'1‘2:\ 7 SEREM FETA 17 21 SALAMI-CEBULA
Pt. | Botwinka Bulion pomidorowy Botwinka Bulion pomidorowy - .I;li‘; -;1;1;11 ser I'C|:|d|;nn;idm“ki knkt;;jlnwc papryka : 18. "Qunttrﬂ Fnrmnggi" 272l
Tilapia na sosie cytrynowor z kluseczkami Nalesnik ze szpinakiem na | z kluseczkami matynowane oliwki ' ' SER MOZARELLA-SER GORGONZOLA
koperkowym, r§ suréwka | bazyliowymi sosie pomidorowym bazyliowymi "'F‘"-“ -“l{“-f‘M"F‘”';" A“M"/-AN'”“"“’\:'”_
z kiszonej kapusty Roladka z drobiu z serem Paseczki duszonej P l ZZA na oryvginalnyeh oy an 19. "Frutti di Mare" 25z
i szynk , ziemniaki wolowiny z warzywami n B wioskich produktach . OWOC l--..M()l{AA-l UNCZYK-SER
gotowane, suréwka i biatq gotowary 1. "Margherita" 14 zt 20. "Fantazja" xowosc - . 27 2k
z selera kapusi; SER MOZZARELLA-BAZYLIA-OREGANQ %03 POMIDOROWY-MOZZARELLA
" 1l = KOMPOZYCJA WELASNA
2, "Fungh 152k Z 4 DOWOLNYCH SKLADNIKOW :
Sb. | Zupa jarzynowa Pomidorowa Zupa jarzynowa Pomidorowa GRZYBY-SER ]‘EUI{L'ZAK p 'I‘UI"FJ(."‘LYIi :
Zrazy wieprzowe z cebulk [ z makaronem z makaronem 3. "Siciliana" 18 7l -S‘M /\MI-F‘.?,YII\JH&I’II"(‘:MI{KI
ziemniaki gotowane, ogérekPekléwka w sosie Penne w sosie pomidorowymn Kurczak w sosie stodko CZOSNEK-KAPARY-SER-OLIWEI -KLJRUI{Yi;lZA-I*APRYRA-SZPA RAGI
chrzanowym, ziemniaki kwasnym, serwowany 4. "Vegetariana" 19 71
gotowane, buraczki z gotowanymi POMIDORY-SZPARAGI-BROKULY-SER o o o o oo ol o o o o o o oo o o o o o o o o o oo e
warzywami, ryem 5, "Salmone" 20 21
Nd. | Ros6t z makaronem Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa z gpecikam Rosét z makaronem SER MOZZARELLA-WEDZONY LOSOS 21. "Calzone" 25 71
Pieczeé wieprzowa, z pulpecikami drobiowymi Sakiewka z indyka z RUKOLA PIEROG Z PIECA-SZYNEKA-WARZY WA
ziemniaki gotowane, drobiowymi Krokiety nalénikowe z kapugi past; serowo-szpinakayy| 6. "Tonno-Fantasy" 23 zt -5085 POMIDOROWY
buraczki na ciepto Filet panierowany, i grzybami na sosie serwowana z suréwk TUNCZYK-OLIWKI-CEBULA-SER
ziemniaki gotowane, pomidorowo-paprykowym z pekiiskiej oraz rgem
A i i F L] F
surowka 2 biate}, Zadzwon i zamow: tel. 608 032 148 lub 61 426 13 60
Istnieje réwnié maliwos¢ zamoéwienia catodziennego zestawu dietetycznego. Darmowa dostawa w GnieZnie o godz. 13:00 !

Sprawdzaj codziennie aktualne menu na naszym FACEBOOKU!
www.facebook.com/HotelAdalbertus
W trosce o jak najlepgzdbstug oraz zaspokojenie Ratwa oczekiwékulinarnych
prosimy o rzetelne opinieuwagi dotyczce naszych potraw oraz obstugi
—tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / nmetrkg@pietrak.pl

Poza wyznaczonymi godzinami: 2 zL Dowdz poza teren Gniezna: 1 zH/km
Koszt opakowania: 1 zl (z wyjatkiem PIZZY) . ‘
Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT: 2 z1 Oferta wazna od 6,11,2017 v,




