
OBIADY DOMOWE I DIETETYCZNE 
18.09-23.09.2017 roku 

 
 

 Zestaw I Zestaw II Zestaw III Obiad dietetyczny FIT  

ok. 500 kcal* 

Po. Zupa pomidorowa z ryżem 
Filet z kurczaka w sezamie 

podany z ziemniakami 

gotowanymi i marchewką 
glazurowaną w miodzie 

 

Krem z warzyw z grzankami 
Bitki ze schabu w sosie 

cztery pieprze podane  

z ziemniakami gotowanymi  
i surówką z białej kapust

  

Zupa pomidorowa z ryżem 
Naleśniki z serem i sosem 

owocowym 

   

Wieprzowina w sosie 
teryaki na brązowym ryżu  

z warzywami na sposób 

chiński  
  

  

Wt. Zupa pieczarkowa z 
makaronem 

Filet z kurczaka zapiekany 

z brzoskwinią i serem dor 
blue podany z pieczonymi 

ziemniakami i surówką z 

marchwi   
 

Krem marchewkowy 
Sznycel wieprzowy z jajkiem 

podany z ziemniakami 

gotowanymi i surówką  
z selera   

Zupa pieczarkowa  
z makaronem 

Panierowane pieczarki  

na kruchych sałatach  
z dipem salsa 

Krem marchewkowy  
z ryżem brązowym   

Śr. Rosół z kury z makaronem 

Bitki drobiowe w sosie 

pomidorowym podane z 
ryżem i surówką z 

marchwi  

Staropolski żurek na 

naturalnym zakwasie 

Kotlety mielone z rumianą 
cebulką podane z 

ziemniakami gotowanymi i 
buraczkami 

 

Rosół z kury z makaronem 

Szare kluski okraszone 

cebulką podane z kapustą z 
grzybami 

Makaron razowy  

z kukurydzą, brokułem, 

sezamem i gotowanym 
kurczakiem 

    

Czw. Bulion grzybowy z 

kluseczkami 
Filet z kurczaka w sosie 

curry podany z ryżem i 

surówką z marchwi  

Krem z białych warzyw z 

grzankami  
Pieczeń wieprzowa w sosie 

podana z ziemniakami 

gotowanymi i surówka z 
kapusty białej 

  

Krem z białych warzyw z 

grzankami  
Penne aglio olio  

Polędwiczka wieprzowa 

sous-vide podana z 
ziemniakami duszonymi  

i surówką z kapusty 

pekińskiej  
   

Pt. Zupa ogórkowa 
Jajka w sosie 

musztardowym  

z ziemniakami 

gotowanymi i bukietem 

warzyw gotowanych 

 

Barszcz zabielany  
z makaronem  

Filet z kurczaka w serowej 

panierce podany z frytkami  

i surówką z białej kapusty 

Zupa ogórkowa  
Śledź w jogurcie  

z jabłuszkiem podany  

z ziemniakami gotowanymi 

  

  

Smażony filet z dorsza  
z kolorową sałatką  

i ziemniaczkami 

  

  

   

Sb. Zupa szczawiowa z 
jajkiem  

Polędwiczki z kurczaka  

w sosie śmietanowo - 
winogronowym podane  

z białym ryżem i surówką 

Colesław  

Rosół z lanymi kluseczkami 
Chrupiący kotlet 

panierowany podany 

z ziemniakami gotowanymi  
i kapustą zasmażaną 

 z grzybami  

Zupa szczawiowa z jajkiem 
Bukiet jarski pod 

beszamelem podany  

z ziemniakami gotowanymi
  

Pieczone udko z kurczaka 
podane z ryżem brązowym  

i kalafiorem 

  
  

  

Nd. 
ZAPRASZAMY NA BUFETY OBIADOWE  

W HOTELOWEJ RESTAURACJI 

 

 

 

 
 

*Jadłospis na obiady dietetyczne przygotowała mgr inż. Magdalena Walkowiak 

Można również zamawiać całodzienny zestaw dietetyczny. 
Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na naszym fanpage. 

 

W trosce o jak najlepszą obsługę oraz zaspokojenie Państwa oczekiwań kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i uwagi 

dotyczące naszych potraw oraz obsługi – tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl 
 
  


