OBIADY DOMOWE I DIETETYCZNE

18.09-23.09.2017 roku

Zestaw |

Zestaw 11

Zestaw 111

Obiad dietetyczny FIT
ok. 500 kcal*

Po. Zupa pomidorowa z ryzem | Krem z warzyw z grzankami | Zupa pomidorowa z ryzem | Wieprzowina w sosie
Filet z kurczaka w sezamie | Bitki ze schabu w sosie Nalesniki z serem i sosem | teryaki na brgzowym ryzu
podany z ziemniakami cztery pieprze podane owocowym Z warzywami na sposéb
gotowanymi i marchewkq | Z ziemniakami gotowanymi chirniski
glazurowang w miodzie i surowkq z bialej kapust

Wit. Zupa pieczarkowa z Krem marchewkowy Zupa pieczarkowa Krem marchewkowy
makaronem Sznycel wieprzowy z jajkiem | z makaronem z ryzem brgzowym
Filet z kurczaka zapiekany | podany z ziemniakami Panierowane pieczarki
z brzoskwiniq i serem dor | gotowanymi i suréwkq na kruchych satatach
blue podany z pieczonymi | z selera z dipem salsa
ziemniakami i surowkq z
marchwi

Sr. Rosol z kury z makaronem | Staropolski zurek na Rosét z kury z makaronem | Makaron razowy
Bitki drobiowe w sosie naturalnym zakwasie Szare kluski okraszone z kukurydzq, brokutem,
pomidorowym podane z Kotlety mielone z rumiang | cebulkq podane z kapustq z | sezamem i gotowanym
ryzem i surowkq z cebulkq podane z grzybami kurczakiem
marchwi ziemniakami gotowanymi i

buraczkami

Czw. | Bulion grzybowy z Krem z biatych warzyw z Krem z biatych warzyw z Polgdwiczka wieprzowa
kluseczkami grzankami grzankami sous-vide podana z
Filet z kurczaka w sosie Pieczer wieprzowa w sosie | Penne aglio olio ziemniakami duszonymi
curry podany z ryzem i podana z ziemniakami i suréwkg z kapusty
surowkq z marchwi gotowanymi i suréwka z pekinskiej

kapusty bialej

Pt. Zupa ogorkowa Barszcz zabielany Zupa ogorkowa Smazony filet z dorsza
Jajka w sosie z makaronem Sled? w jogurcie z kolorowq satatkq
musztardowym Filet z kurczaka w serowej | z jabluszkiem podany i ziemniaczkami
z ziemniakami panierce podany z frytkami | z ziemniakami gotowanymi
gotowanymi i bukietem i surowkgq z biatej kapusty
warzyw gotowanych

Sh. Zupa szCzawiowa z Rosot z lanymi kluseczkami | Zupa szczawiowa z jajkiem | Pieczone udko z kurczaka
jajkiem Chrupigcy kotlet Bukiet jarski pod podane z ryzem brgzowym
Poledwiczki z kurczaka panierowany podany beszamelem podany i kalafiorem
w sosie Smietanowo - z ziemniakami gotowanymi | z ziemniakami gotowanymi
winogronowym podane i kapustq zasmazang
z bialym ryzem i surowkq | z grzybami
Colestaw

Nd.

ZAPRASZAMY NA BUFETY OBIADOWE
W HOTELOWEJ RESTAURACIJI

*Jadlospis na obiady dietetyczne przygotowata mgr inz. Magdalena Walkowiak

Mozna réwniez zamawia¢ catodzienny zestaw dietetyczny.

Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na naszym fanpage.

W trosce o jak najlepsza obstugg oraz zaspokojenie Panstwa oczekiwan kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i uwagi
dotyczace naszych potraw oraz obstugi — tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl

it OBIADY Z DOWOZEM

HOTEL
WAGROWIEC

Codziennie inny

ZESTAW DNIA

zupa + 11 danie = 18,00 zi
(réwniez w wersji dietetycznej)

Aktualne menu na caly tydzien
znajdziesz na naszym FB

Istnieje rowniez mozliwos$¢ zamowienia
calodziennego zestawu dietetycznego
zawierajacego 5 petnowarto$ciowych positkow

na caly dzien ($niadanie, II $niadanie,
obiad, podwieczorek, kolacja)
Kupujac KARNET OBIADOWY zyskujesz:
- 10% znizki przy wykupieniu 10 obiadow
- 20% znizki przy wykupieniu 20 obiadow

DANIA GLOWNE

1. Kurczak w potrawce podany z ryzem
1 gotowang marchewka 20,00 zt

2. Filet po Parysku podany z ziemniakami
gotowanymi i surowka z marchwi 20,00 zt

3. Kotlet de Volaille z kurczaka podany
z ziemniakami gotowanymi

1 zestawem surowek 21,00 zt

4. Pieczen wieprzowa w sosie,

podana z ziemniakami gotowanymi

1 buraczkami 20,00 zt

5. Chrupigcy kotlet panierowany,
podany z ziemniakami i kapustg

zasmazang z grzybami 20,00 zt

do domu lub firmy

DANIE
WEGETARIANSKIE

Lasagne przektadana zielonymi li§¢mi
szpinaku zapieczona w sosie ze $wiezych
pomidoréw z serem mozzarella 22,00 zt

SALATKI

1. SALATKA GRECKA 15,00 zt
mix salat + ser feta + pomidor
+ papryka + oliwki + sos

2. SALATKA CESAR 13,00 zt

mix salat + grillowany kurczak + grzanki + sos

3. KROLOWA SALATEK 27,00 zt
mix satat + chrupigcy bekon + kurczak
+ ser feta + jajko

HAMBURGERY

1. Hamburger ,,Specjal” 11,00 zt

(suréwka z kapusty + ogorek + pomidor + sos)

2. Hamburger ,,Lux” 13,00 zt
(jajko sadzone + pieczarki + cebula + sos)
3. Chickenburger 11,00 zt

(filet z kurczaka + pomidor + ogorek + sos)

DODATKI

1. Bukiet z jarzyn gotowanych 6,00 zt
2. Bukiet surowek 6,00 zt
3. Ziemniaki gotowane 4,00 zt
4. Ziemniaki zasmazane 4,00 zt
S. Frytki 4,00 zt
6. Krokiety 4,00 zt

Zadzwon i zamow: tel. 698 977 073 lub 67 268 58 25

Darmowa dostawa w Wagrowcu w godz.: 9:00, 13:00, 15:30

Transport poza wyznaczonymi godzinami:

- zamoOwienia do 15 zl nie dowozimy

- zamo6wienia do kwoty 20 zl - transport 2 zi

- zamoéwienia powyzej 20 zl - transport 1 zi

- zamoOwienia powyzej 40 zI - transport gratis!

Dowdz poza teren Wagrowca 1 zI/km
Koszt opakowania: 1 zl.
Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT: 2 zl

Oferta wazna od 1.05.2017



