Dziat Gastronomii:

Gniezno, ul. Chrobrego 3 tel. 0-61 426-14-97
(@ W Trzemeszno, ul. Foluska 4 tel. 0-61 415-44-00
HOTEL Wagrowiec, ul. Kosciuszki 47 tel.  0-67 268-58-25

Menu dietetyczne - dieta calodzienna
w dniach 18 - 24.09.2017

Poniedzialek,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Wtorek,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Sroda,
I sniadanie:
Il sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Czwartek,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Pigtek,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Sobota,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Niedziela,
I sniadanie:
Il sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

OFERTA MENU

18.09.2017

Kompozycja sera mozzarella z kietkami lucerny i dipem koperkowym

Butki grahamki z satatkqg owocowqg

Wieprzowina w sosie teryaki na brgzowym ryzu z warzywami na sposob chinski
Satatka owocowa z cynamonowym sosem

Satatka z ananasa i ogorka podana z krqzkami ryzowymi

19.09.2017

Koktajl wzmacniajgcy o smaku kiwi

Kietbaski z musztardqg ziotowq i satatkq z sosem vinegrette
Krem marchewkowy z ryzem brgzowym

Warzywa na parze z migdatami i biatym puchem

Pieczony banan z konfiturqg owocowgq i jogurtem

20.09.2017

Jogurt odkwaszajgcy, grzanki z serem i pomidorem

Owsianka na mleku z owocami

Makaron razowy z kukurydzq, brokutem, sezamem i gotowanym kurczakiem
Kalafior gotowany z sosem jogurtowo-ziotowym

Koktajl pomaranczowo - truskawkowy

21.09.2017

Koktail truskawkowy

Satatka z makreli

Poledwiczka wieprzowa sous-vide podana z ziemniakami duszonymi
I surowkq z kapusty pekinskiej

Ryz z musem jabtkowym

Kolorowa satatka warzywna

22.09.2017

Koktajl brzoskwiniowy z pestkami dyni

Tosty z poledwiczkg drobiowq na stodko-ostro

Smazony filet z dorsza z kolorowg satatkqg i ziemniaczkami

Pomidorki koktajlowe na lisciach sataty z cebulg czerwonq i pieczonym schabem
Satata lodowa z serem feta, pomidorkami i bazyliqg

23.09.2017

Jogurt naturalny ze swiezymi warzywami i grzankami razowymi z serem
Ser biaty z platkami i salatkq z jabtka i marchewki

Pieczone udko z kurczaka podane z ryzem brgzowym i kalafiorem
Kolorowa kompozycja owocow pod miodowg pierzynkq

Waza ze szczypiorkiem i twarozkiem

24.09.2017

Satatka z pomidorkow koktajlowych z pieczonym schabem i Swiezg bazyliq
Kaszka na mleku z satatkg owocowq
Grillowany filet z kurczaka z dipem jogurtowym podany z biatym ryzem
i surowkq z kiszonej kapusty
Lekka przekgska owocowo - jogurtowa
Tradycyjna satatka jarzynowa
opracowanie: Manager Hotelu - Iwona Nawrocka




