Dziat Gastronomii:

= Gniezno, ul. Chrobrego 3 tel.  0-61 426-14-97
,@ W Trzemeszno, ul. Foluska 4 tel. 0-61 415-44-00
HOTEL Wagrowiec, ul. Kosciuszki 47 tel. 0-67 268-58-25

Menu dietetyczne - dieta cafodzieni
18-26.06.2018 r.

Poniedziatek,
| sniadanie:

Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Witorek,
| sniadanie:
Il sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Sroda,
| sniadanie:

Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Czwartek,
| sniadanie:

Il sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Pigtek,
| sniadanie:
Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:
Sobota,

| sniadanie:
Il sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

OFERTA MENU

18.06.2018

Koktajlsliwokwo-miodowy

Chleb stonecznikowy z masterediimg i owocem
Kotlet schabowy z ziotami podany zzmwym rgem
i bukietem warzyw gotowanych

Truskawki z delikatnym kremowym seganiliowym

Jajko gotowane ze szczypiorkiem, kanaphkeabetzytniego
i satatka z pomidora i ogérka zielone

19.06.2018
Koktajl morelowy z cynamonem
Kanapka orkiszowa z paghjeczry, koperkiem
i kolorowg satatlg
Aromatyczna zupa kalafiorowa z gotowanym xakem
Kolorowa kompozycja owocéw pod miedoierzynk
Grillowany kurczak na warzywach z patelni

20.06.2018
Jogurt naturalny zéwiezymi warzywami i grzankmi
razowymi z serem
Ser bialy z ptatkami i salatlk jabtka i marchewki
Pieczone udko z kurczaka podanezemybgzowym i kalafiorem
Salatka meksyik&a z czerwanfasol
Waza ze szczypiorkiem i twzkim

21.06.2018
Kompozycja sera mozzarella z kietkamiroge
i dipem koperkowym

Buteczki z6itym serem i satatkowocowy

butka grahamka
Filet z kurczaka w sosie teryaki nagbowym makaronie
z warzywami po chsku

Ryz musem jabtkowym

Satatka z rukoli z serem feta i marchewk

22.06.2018
Koktajl brzoskwiniowy z pestkami dyni
Tosty z petiwiczlg drobiowy z sosem stodko-ostrym
Makaron razowy z kukurygizbrokutem, sezamem i gotowanym kurczakiem
Safatka owocowa z cynamonem i soggumtgovym
Safatka warzywna

23.06.2018
Koktajl wzmacnigfy o smaku kiwi
Kietbaski z musztagziotowy i satatlky
Z sosem vinegrette
Krem ze&wiezych pomidoréw z bazyli gotowanym mgsem z kurczaka

Warzywa na parze z migdatami i bighpohem
Pieczony banan z konfiwowocow i jogurten




Dziat Gastronomii:

= Gniezno, ul. Chrobrego 3 tel.  0-61 426-14-97
e@ MM Trzemeszno, ul. Foluska 4 tel. 0-61 415-44-00
HOTEL Wagrowiec, ul. Kosciuszki 47 tel. 0-67 268-58-25

Menu dietetyczne - dieta catodzienna
18-24.06.2018 r.

Niedziela,

| sniadanie:
Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

24.06.2018
Serek bialy z warzywami i waz
Tosty z paglajeczry, musztard i satatky warzywmy
Filet z kurczaka na musie brzoskwiniowymaztwym ryem
Sok zZsviezych pomaréczy podany z jogurtem i miodem
Salata lodowa z serem feta, pomidorkamijtdwvymi i bazyly

Manager Hotelu
Iwona Nawrocka




