OBIADY DOMOWE | DIETETYCZNE
19-25.02.2018
* zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmiafevcie

Zestaw | Zesaw 11 Zesan 11 Dieta FIT Hotel Adalbertus - RISTORANTE ITALIANO
500-600 kcal
Pn. | Zupa jarzynowa Barszcz zabielany Zupa jarzynowa Marynowana w imbirze
Zawijaniec drobiowy z makaronem Nalesniki z praonym piers z indyka na sosie Codziennie inny ;
faszerowany pieczarkami | Gyros wieprzowy z sosem| jabtkiem potrawkowym z gem : 7. "Primavera" 19 zi
podany z ziemniakami pureézatziki podany ZE STAW DNIA GRILLOWANY .K]."”“‘ZA K-.(']':l?.l.fl../\
i suréwka z marchewki z ziemniakami zapiekanyn)i "'HRUK_L;"LY'P"-‘-ViARKJ'Hl'-R
i suréwl; z biatej kapusty zupa + 11 danie = 17,00 zi 8. "Hawai o 20 zi
Wt. | Barszcz bialy z jajkiem | Ros6t z lanymi kluskami | Barszcz bialy z jajkiem | Paseczki kurczaka (réwniez w wersji dietetycznej) B ISR _
Kiesze z indyka Bitki ze schabu w sosie | Pierogi z owocami na sosi¢w potrawce, otoczone dni d T -| tki 9. l:"_rm‘vi_ll“!-‘“ 18 zt
faszerowana warzywami | pieprzowym podane jogurtowym gotowanymi warzywami Tygodniowe menu na odwrocie ulotki BLYNKA-SER )
julienne podana na sosie | z ziemniakami puree Z razowym makaronem Kupujgc KARNET OBIADOWY zyskujesz: 10. "Prosciutto - Funghi" 19 zl
pomidorowo-paprykowym | kapust modig - 10% znizki przy wykupieniu 10 obiaddw SZYNKA-GRZYBY-SER
z kluskami péfrancuskimi = 20% znizki przy wykupieniu 20 obindow 11. "Capricciosa” 22zt
i suréwk; z selera SZYNKA-GRZYRBY-KARCZOCHY
SALATKI -PAPRY KA-BROKULY-SER
Str. | Zupa grochowa Krem pieczarkowy Zupa grochowa Zapiekany filet 12. "Speck" 26zt
Ud(lj(o w sosie potrawkowyimnz groszkiem ptysiowym Wzlirzy\ll(va w clﬁ:ied z morszkczuk?( polany (D UZE PORCIE) podane 7z chlebkiem " HgﬁwNKi\ SP-E;-T(‘K-HAP"YI IA-5ER -
podane z rfem Piecza@ wieprzowa w sosie| nalesnikowym podane sosem koperkowo- ! . "Specjalate ze specialnodeis tyrolsky 30 2
i marchewl glazurowar | grzybowym podana z sosem szczypiorkowo- | ogérkowym, podany ciabatta wlasnegu wypieku ) ()rI:\’(‘iI]NAI.NF. WLOSKIE WEDLINY-SER
w miodzie z kopytkami i suréwk jogurtowym Z puree ziemniaczanym 1. SALATKA Z KURCZAKIEM 1871 14. "Salamino" 16zl
z biatej kapusty z pesto bazyliowym salata, grillowany kurczak, jajko, pomidorki, cebula, rukola SALAMI-SER
3. SALATKA FRUTTI DI MARE 1821 5. "Diavola" 29 71
Czw| Zupa kalafiorowa Krem z kiszonej kapusty z¢ Zupa kalafiorowa Piers kurczaka mix ¢alat, owoce morzn WLOSKIE SALAMI PIKANTNE-SER
z pulpecikami drobiowymi | swiezq kolendi; Pierogi ruskie okraszone |w pomaraiczach 4. SALATKA Z TUNCZYKIEM sowos¢ 182 16 "Romana” 18 71
Chrupigey filet z indyka Zeberka w kapécie podane| cebul serwowana z kagz :jllfl:l'\:f:il'llll :.'l':‘-lt:':?')l.k}"’l!:;lr?‘:-:;:l)::li;‘l\'l:"“ulm-kl koklajlowe, SZYNEA-SALAMI-BEKON
panierowany w ptatkach |z ziemniakami puree kuskus i brokutami i ool Kl ’ PAPRYKA -CEBULA-SER
kukurydzianych podany w pestkach dyni s “-'fAI"A' KA, “-"K'"','ANA 22z 17, " Atomica" 2571
z ziemniakami zapiekanynii L‘J;‘:ﬁk‘?f‘L';j’.inl“'“"’ koktajlowy, ser mozzarellr, SER GORGONZOLA-SZYNKA
i suréwka z marchewki | gl e ) SALAMI-CEBULA
Pt. | Zupa cebulowa z grzankar] Krem minnestrone Zupa cebulowa z grzankarf Makaron fusilli z sosem q‘:i\i‘]j: l‘:f’tlfI:’n:nlﬂlk'\lqk:;‘hﬁtl_ TS 172t 18, "Quattro Formaggi" 27 =zt
Filet z Tilapi na sosie Pierogi leniwe z przonym | Filet z drobiu w sosie curry z ricotty i zielonych m‘_l't.);lm'w'“'m__ uii\;\«:ki g L g SER MOZARELLA-SER GORGONZOLA
porowym podany jabtkiem podany z rygem oliwek, suréwka -SER SJ.\LJ:\MLF"LR PARMEZAN-OREGANO
z ziemniakami puree i marchewl z groszkiem | z tartych burakéw P l ZZA na oryginalnych @32 em 19. "Frutti di Mare" 28 5}
i suréwka z kiszonej kapusty n B wioskich produktach . OWOCE MORZA-TUNCZYK-SER
1. "Margherita" 1421 20."Fantazja" sowosc 27
Sb.| Zupa selerowa Zupa pomidorowa z ggm | Zupa selerowa Orientalna wotowina SER MOZZARELLA-BAZYLIA-OREGANO 205 P{,M”}(,}ROWY'WMAM{ BLLA
Bitki z drobiu w sosie Zraziki wieprzowe Racuchy z konfitur w sosie teriyaki z gem 2. "Funghi" 16 =zt E?ﬂ::‘m‘)’l{d’\\,{\{\]’_:"::‘é‘m\n[\d]mi)w )
smietanowo-szpinakowym | z pieczarkami podane malinowy paraboiled i dzikim oraz GRZYBY-SER I‘EUI{L'ZAK 3 'I‘LINLZQYI’i ’
podane z rem i suréwka z zie[nniakami puree sur()wl_q z biatej kapusty 3. "Siciliana" 18zl SALAMI-SZYNEA-PIECZARK]
z marchewki i suréwka z bla|e] kapusty 4 dresmglem na stodko- CZOSNEK-KAPARY-SER-OLIWEI KUKURYDZA-PAPRYKA-SZPARAGI
kwasno 4. "Vegetariana" 19 zi
Nd.| Czernina z makaronem Roso6t z po nelsisku Czernina z makaronem Sakiewki z indyka z pas] POMIDORY-SZPARAGI-BROKULY-SER oo o o o
Kotlet z drobiu ala De Medaliony wieprzowe serowo- szpinakay, 5. "Salmone" 20zl
Volaille faszerowany seremw sosie pieczeniowo- Koloroweswiderki w sosie | serwowana z satatka SER MOZZARELLA-WEDZONY LOSOS 21. "Calzone" 25 71
podany z ziemniakami pur¢éurawinowym podane pomidorowym zgéwiezgq kolorowg i ryzem -RUKOLA PIEROG Z PIECA-SZYNKA-WARZY WA
i suréwka z marchewki z kluskamil gskimi bazyliy 6. "Tonno-Fantasy" 237 -804 POMIDOROWY
i buraczkami na ciepto TUNCZYK-OLIWKI-CEBULA-SER

Zadzwon i zamow: tel. 608 032 148 lub 61 426 13 60

Istnieje rownie maliwos¢ zamowienia catodziennego zestawu dietetycznego.

Sprawdzaj codziennie aktualne menu na naszym FACEBOOKU! Darmowa dostawa w GnieZnie o godz. 13:00 !
www.facebook.com/HotelAdalbertus Poza wyznaczonymi godzinami: 2 zL Dowdz poza teren Gniezna: 1 zH/km
W trosce o jak najlepgmbstug oraz zaspokojenie Ratwa oczekiwékulinarnych Koszt opakowania: 1 21 (z wyjatkiem PIZZY) . . ‘
prosimy o rzetelne opinisuwagi dotyczce naszych potraw oraz obstugi Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT: 2 z1 Oferta wazna od 6,.11,2017 v,

—tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / netikg@pietrak.pl



