OBIADY DOMOWE | DIETETYCZNE
20-25.11.2017 roku

Zestaw |

Zestaw Il

Zestaw Il

Obiad dietetyczny FIT
ok. 500 kcal*

Po. Zupa gulaszowa Zurek na naturalnym Zupa gulaszowa Piers z kurczaka duszona
Marynowana karkéwka | zakwasie Nalesniki z warzywami w pomidorach z yizowym
z grilla z ziemniakami Udko z kurczaka w sosie | i sosem paprykowym ryzem
zapiekanymi i suréwk potrawkowym z gem
z biatej kapusty i gotowary marchewk
Wt. Zupa czosnkowa Zupa ogorkowa Zupa czosnkowa Aromatyczna zupa
z grzankami i tartym Klopsiki wieprzowe z grzankami i tartym sereprkalafiorowa z gotowanym
serem z cebullg podane Lazania ze szpinakiem | kurczakiem
Kurczak po tajsku z ziemniakami gotowanym| i sosem zgwiezych
z brgzowym ryem i kiszonym ogérkiem pomidoréw
i warzywami gotowanymi
Sr. Zupa pomidorowa z ggm| Krem z zielonych warzyw | Zupa pomidorowa z ggm | Pieczone udko z kurczaka
Przektadaniec z drobiu | Cepeliny z misem na sosie| Panierowane warzywa | podane z rfem bgzowym
z pomidorem, brokutem | grzybowym podane na kruchych satatach i kalafiorem
i serem podany z kapust z grzybami z dipem szczypiorkowym
z ziemniakami
gotowanymi i suréwk
z bialej kapusty
Czw. | Barszcz ukraiski Zupa pieczarkowa Barszcz ukraiski Filet z kurczaka w sosie
Bitki z karkéwki z cebudk | z makaronem Pierogi z kapust teryaki na bgzowym
podane z pieczonymi Sakiewka z drobiu i grzybami okraszone makaronie z warzywami
ziemniakami i satatk z warzywami julienne cebullg po chiisku
z kiszonego ogorka podana na sosie
potrawkowym z Bem
i gotowary marchewly
Pt. Krem z pieczonych paprykZupa szczawiowa z jajkieny Krem z pieczonych paprykMakaron razowy
Chrupigey filet Filet z kurczaka po parysku Placki ziemniaczane z kukuryda, brokutem,
z morszczuka podany z ziemniakami z cukrem i kwéng sezamem i gotowanym
z pieczarkami z patelni | gotowanymi i groszkiem | smietany kurczakiem
podany z ziemniakami | z marchewi
gotowanymi i suréwk
z kiszonej kapusty
Sb. Zupa jarzynowa Ros6t z kury z makaronem Zupa jarzynowa Krem marchewkowy
Filet z kurczaka duszony| Chrupigcy kotlet Penne aglio olio Jabtko w ciécie
W sosie serowym panierowany podany nalesnikowym
z ziemniakami puree z ziemniakami gotowanym
i brokutami okraszonymi | i kapust; zasmaang
migdatami z grzybami
Nd.

ZAPRASZAMY NA BUFETY OBIADOWE
W HOTELOWEJ RESTAURACII

W trosce o jak najlepgaodbstug oraz zaspokojenie Rstwa oczekiwa kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i

*Jadtospis na obiady dietetyczne przygotowata mgriMagdalena Walkowiak
Mozna réwnie zamawié catodzienny zestaw dietetyczny.
Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na haszym faage.

uwagi dotycace naszych potraw oraz obstugiel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 /
marketing@pietrak.pl

* ok x

Gti> OBIADY Z DOWOZEM

WAGROWIEC

Codziennie inny

ZESTAW DNIA

zupa + II danie = 18,00 zi
(réwniez w wersji dietetycznej)
Aktualne menu na caly tydzien
znajdziesz na naszym FB

Istnieje rowniez mozliwos$¢ zamowienia
calodziennego zestawu dietetycznego
zawierajacego 5 pelnowarto$ciowych positkow

na caly dzien ($niadanie, II $niadanie,
obiad, podwieczorek, kolacja)
Kupujac KARNET OBIADOWY zyskujesz:
- 10% znizki przy wykupieniu 10 obiadow
- 20% znizki przy wykupieniu 20 obiadow

DANIA GLOWNE

1. Kurczak w potrawce podany z ryzem
i gotowang marchewka 21,00 zt

2. Filet po Parysku podany z ziemniakami
gotowanymi i surowka z marchwi 22,00 zt

3. Kotlet de Volaille z kurczaka podany
z ziemniakami gotowanymi

1 zestawem surowek 22,00 zt

4. Pieczen wieprzowa w sosie,
podana z ziemniakami gotowanymi

1 buraczkami 21,00 zt
5. Chrupiacy kotlet panierowany,

podany z ziemniakami i kapusta

zasmazang z grzybami 22,00 zt

do domu lub firmy

DANIE
WEGETARIANSKIE

1. Spaghetti Aglio-Olio 13,00 zt
1. SALATKA GRECKA 16,00 zt
mix satat + ser feta + pomidor
+ papryka + oliwki + sos
2. SALATKA CEZAR 14,00 zt

mix safat + grillowany kurczak + grzanki + sos

3. KROLOWA SALATEK 27,00 zt
mix safat + chrupiacy bekon + kurczak
+ ser feta + jajko

HAMBURGERY

1. Hamburger ,,Specjal” 12,00 zt
(surowka z kapusty + ogorek + pomidor + sos)

2. Hamburger ,,Lux” 14,00 zt
(jajko sadzone + pieczarki + cebula + sos)

3. Chickenburger 11,00 zt

(filet z kurczaka + pomidor + ogorek + sos)

DODATKI

1. Bukiet z jarzyn gotowanych 6,00 zt
2. Bukiet suréwek 6,00 zt
3. Ziemniaki gotowane 4,00 zt
4. Ziemniaki zasmazane 4,00 zt
5. Frytki 4,00 zt

Zadzwon i zamow: tel. 698 977 073 lub 67 268 58 25

Darmowa dostawa w Wagrowcu w godz.: 9:00, 13:00, 15:30

Transport poza wyznaczonymi godzinami:

- zaméwienia do 15 zI nie dowozimy

- zaméwienia od 15 do 30 z! - transport 2 zi

- zaméwienia od 30 do 40 z! - transport 1 zi

- zamOwienia powyzej 40 zl - transport gratis!

Dowéz poza teren Wagrowca 2 zl/km
Koszt opakowania: 1 zh
Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT: 2 zi

Oferta wazna od 23.10.2017



