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 Zestaw I Zestaw II Zestaw III Obiad dietetyczny FIT  
ok. 500 kcal* 

Po. Zupa gulaszowa 
Marynowana karkówka  
z grilla z ziemniakami 
zapiekanymi i surówką  
z białej kapusty 

śurek na naturalnym 
zakwasie 
Udko z kurczaka w sosie 
potrawkowym z ryŜem  
i gotowaną marchewką 

Zupa gulaszowa 
Naleśniki z warzywami  
i sosem paprykowym 

Pierś z kurczaka duszona  
w pomidorach z brązowym 
ryŜem 

Wt. Zupa czosnkowa  
z grzankami i tartym 
serem 
Kurczak po tajsku  
z brązowym ryŜem  
i warzywami gotowanymi 

Zupa ogórkowa 
Klopsiki wieprzowe  
z cebulką podane  
z ziemniakami gotowanymi  
i kiszonym ogórkiem 

Zupa czosnkowa  
z grzankami i tartym serem 
Lazania ze szpinakiem  
i sosem ze świeŜych 
pomidorów 

Aromatyczna zupa 
kalafiorowa z gotowanym 
kurczakiem 

Śr. Zupa pomidorowa z ryŜem 
Przekładaniec z drobiu  
z pomidorem, brokułem  
i serem podany  
z ziemniakami 
gotowanymi i surówką  
z białej kapusty 

Krem z zielonych warzyw 
Cepeliny z mięsem na sosie 
grzybowym podane  
z kapustą z grzybami 

Zupa pomidorowa z ryŜem 
Panierowane warzywa  
na kruchych sałatach  
z dipem szczypiorkowym 

Pieczone udko z kurczaka 
podane z ryŜem brązowym  
i kalafiorem 

Czw. Barszcz ukraiński 
Bitki z karkówki z cebulką 
podane z pieczonymi 
ziemniakami i sałatką  
z kiszonego ogórka 

Zupa pieczarkowa  
z makaronem 
Sakiewka z drobiu  
z warzywami julienne 
podana na sosie 
potrawkowym z ryŜem  
i gotowaną marchewką 

Barszcz ukraiński 
Pierogi z kapustą  
i grzybami okraszone 
cebulką 

Filet z kurczaka w sosie 
teryaki na brązowym 
makaronie z warzywami  
po chińsku 

Pt. Krem z pieczonych papryk 
Chrupiący filet  
z morszczuka  
z pieczarkami z patelni 
podany z ziemniakami 
gotowanymi i surówką  
z kiszonej kapusty 

Zupa szczawiowa z jajkiem 
Filet z kurczaka po parysku 
podany z ziemniakami 
gotowanymi i groszkiem  
z marchewką 

Krem z pieczonych papryk 
Placki ziemniaczane  
z cukrem i kwaśną 
śmietaną 

Makaron razowy  
z kukurydzą, brokułem, 
sezamem i gotowanym 
kurczakiem 

Sb. Zupa jarzynowa 
Filet z kurczaka duszony  
w sosie serowym  
z ziemniakami puree  
i brokułami okraszonymi 
migdałami 

Rosół z kury z makaronem 
Chrupiący kotlet 
panierowany podany  
z ziemniakami gotowanymi  
i kapustą zasmaŜaną  
z grzybami 

Zupa jarzynowa 
Penne aglio olio 

Krem marchewkowy 
Jabłko w cieście 
naleśnikowym 

Nd. ZAPRASZAMY NA BUFETY OBIADOWE  
W HOTELOWEJ RESTAURACJI 

 
 

 
*Jadłospis na obiady dietetyczne przygotowała mgr inŜ. Magdalena Walkowiak 

MoŜna równieŜ zamawiać całodzienny zestaw dietetyczny. 
Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na naszym fanpage. 

 
W trosce o jak najlepszą obsługę oraz zaspokojenie Państwa oczekiwań kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i 

uwagi dotyczące naszych potraw oraz obsługi – tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / 
marketing@pietrak.pl     

 
 

 


