OBIADY DOMOWE | DIETETYCZNE
20-26.03.2017
* zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmia ofercie Hotel Adalbertus - RISTORANTE ITALIANO

Zestaw | Zestaw 11 Zestaw 111 DietaFIT
500-600 kcal .
Zupa jarzynowa Zurek z jajkiem Zupa jarzynowa Marynowana w imbirze Codziennie inny " "
Schab gajowego, ziemniakiPoledwiczki drobiowe | Penne w sosie piers z indyka na sosie 7. "Primavera _ ’ 1921
gotowane, suréwka z biate] z winogronami, ry, $mietanowym potrawkowym z gem ZE STAW DNIA GRILLOWANY KURCZAK-CEBULA
marchewka gotowana | z brokutami i czosnkiem -HROh.l.JI.YHPII'L ZARKI-SER
zupa + 11 danie = 15,00 zl 8. "Hawai" - 20
- — _ — ) (rowniez w wersji dietetyeznej) 9 .,:’,‘:‘,:"?c:'l’:";::“m‘\"bl‘R 18 71
Zupa ogorkowa Zupa kalafiorowa Zupa ogérkowa Paseczki kurczaka : . : % PHE L o :
Filet z kurczaka z ananaserieczé wieprzowa Racuchy z jabtkiem w potrawce, otoczone Tygmmmwe menu na odwrocie ulotki SZYNKA-SER
zapiekany serem, ziemniakiw sosie, kluskilgskie, | pieczonym gotowanymi warzywami Kupujac KARNET OBIADOWY zyskujesz: 10. "Prosciutto - Funghi" 19 z1
gotowane, buraczki z razowym makaronem - 10% #nizki przy wykupieniu 10 obiaddw SZYNKA-GRZYBY-SER
- 20% znizki przy wykupieniu 20 obiadow 11. "(_Ta[)rlcc]usa" 22 71
SZYNKA-GRZYBY-KARCZOCHY
Zupa ziemniaczana Barszcz zabielany Zupa ogérkowa Zapiekany filet SALATKI -PAPRYKA-BROKULY-SER
Filet z kurczaka z fasalk | z makaronem Makaron Aglio Olio z morszczuka polany 12. "Speck” 2671
owinietg w bekonie, Rasek ze schabu sosem koperkowo- (DUZE PORCJE) podane z chlebkiem "5‘7-‘!'?‘-'_'(1\ -‘ii’.i"i‘l'K-r'-"\/-Y1-|r\-f‘ilfR
sgoronm posery ciabatta whasnego wypicku 13 "Specntcr b yoe 30
z bia{ej kapusty z pesto bazyliowym 1. SALATKA Z KURCZAKIEM IR zl 14. "Salamino” 2 16 7l
salata, grillowany kurczak, jajko, pomidorki, cebula, rukola SALAMI-SER
Bulion Pomidorowy Zupa grochowa Bulion Pomidorowy Piers kurczaka 3. SALATKA FRUTTI DI MARE 1821 15, "Diavola" 22 41
z lanymi kluseczkami z lanymi kluseczkami | w pomaraiczach mix salal, owoee morza WLOSKIE SALAMI PIKANTNE-SER
Bitki 2 karkéwki w sosie Koloroweswiderki serwowana z kagz 4. SALATKA Z TUNCZYKIEM ~owose 18 21 16. "Romana" 18 21
Roladka z kurczaka ze ziemniaki aotowane Z sosem serowym kuskus i brokutami mix salat, whczyk, !.‘i;:uim‘k:l, pomidorki kokiajlowe, SZYNKA-SALAMI-BEKON
szpinakiem, ziemniaki kapust 9 p ' w pestkach dyni czerwona cebula, 26l papryka PAPRYKA -CEBULA-SER
gotowane, mix satat apusta modra 5. SALATKA SICILIANA 27t 17 "Atomica™ 25 41
gty : » ? -SALAMI-CEBULA
Szpinakowa z jajkiem Zupa minnestrone Szpinakowa z jajkiem | Makaron fusilli z sosem 5J:i\\lﬂ'l:ﬂl.‘!‘l‘t‘?I:ﬁiﬁﬂ(iﬁl& g 172 18. "Q.lettl'n Eormnggi" - 27 #
Filet z morszczuka na sosieZawijaniec wieprzowy | Kotlety jajeczne z ricotty i zielonych S i oy SER MOZARELLA-SER GORGONZOLA
smietanowo koperkowym | z warzywami podany | ,ziemniaki gotowane, | oliwek, suréwka s -SHE SALAMI-SER PARMEZAN-OREGANG
ziemniaki gotowane, z sosem, ziemniaki suréwka z biatej kapusty z tartych burakéw PIZZA na aryginalnych @312 or 19. "F mm .dl Mn_re"” , | 25 71
suréwka z kapusty kiszonegjgotowane, buraczki wloskich produktach &6 OWOCE MORZA-TUNCZYK-SER
. " s A
Zupa brokutowa Polewka z ziemniakami | Zupa brokutowa Orientalna wolowina I. "Margherita" o 144 R0 RIS sewek A 41l
: oot ; : . et SER MOZZARELLA-BAZYLIA-OREGANO 508 POMIDOROWY-MOZZARELLA
Filet po parysku, ziemniaki i boczkiem Golgbki wegetarigiskie | w sosie teriyaki z ggm i £ : KOMPOZYCIA WLASNA
gotowane, suréwka Schab saute z kasz gryczam w sosie | paraboiled i dzikim oraz 2. "Funghi" 16 z} 7 4 DOWOLNYCH SKLADNIKOW
z marchwi z pieczarkami cebulk | grzybowym suréwl; z biatej kapusty GRZYBY-SER KURCZAK - TUNCZYK
ziemniaki gotowane z dresingiem na stodko- 3. "Siciliana" 18zt SALAMI-SZYNKA-PIECZARK]
.kapusta modra kwasno CZOSNEK-KAPARY-SER-OLIWKI KUKURYDZA-PAPRYKA-SZPARAGI
Ros6t z kawatkami warzyw Zupa gulaszowa Zupa gulaszowa Sakiewki z indyka z pas 4. "Vegetariana" 19 z1
i kurczakiem Przektadaniec ze schabiNalesniki z serem serowo- szpinakoyy POMIDORY-5ZPARAGI-BROKULY-5ER bttt bbbt bbb L bbb bbb bbb bbobeb bbb b
Udka marynowane z pomidorem, pieczagk serwowana z satatka 5. "Salmone" 20zl
w miodzie , ziemniaki zapiekany z serem, kolorowg i ryzem SER MOZZARELLA-WEDZONY LOSOS 11. "Calzone" 25zt
gotowane, groszek ziemniaki zapiekane, -RUKOLA PIEROG Z PIECA-SZYNKA-WARZY WA
z marchewk satatka kolorowa 6. "Tonno-Fantasy" 2371 -508 POMIDOROWY

TUNCZYK-OLIWKI-CEBULA-SER

Istnieje réwnié maliwosé zamowienia catodziennego zestawu dietetycznego.

Sprawdzaj codziennie aktualne menu na naszym FACEBOOKU! Zadzwon i zamow: tel. 608 032 148 lub 61 426 13 60
www.facebook.com/HotelAdalbertus

Darmowa dostawa w GnieZnie w godz.: 9:00, 13:00, 15:30,
Poza wyznaczonymi godzinami: 2 zI. Dowdz poza teren Gniezna: 1 zl/km
Koszt opakowania: 1 zl (z wyjatkiem PIZZY)
Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT: 2 z1 Oferta wazna od 11.03.2017 r.

W trosce o jak najlepgmbstug oraz zaspokojenie Fatwa oczekiwakulinarnych
prosimy o rzetelne opiniauwagi dotycace naszych potraw oraz obstugi
—tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / netikg@pietrak.pl



