vy

Dziat Gastronomii:

tel. 0-61 426-14-97
tel. 0-61 415-44-00
Wagrowiec, ul. Kos$ciuszki 47 tel. 0-67 268-58-25

Gniezno, ul. Chrobrego 3
Trzemeszno, ul. Foluska 4

Menu dietetyczne - dieta cafodzien
20 - 26.11.2017 roku

Poniedziatek,
| sniadanie:
Il sniadanie:

Obiad:
Podwieczorek:
Kolacja:

Wtorek,
| sniadanie:
Il sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Sroda,
| sniadanie:
Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Czwartek,

| sniadanie:
Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Pigtek,
| sniadanie:
Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Sobota,

| sniadanie:
Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

Niedziela,

| sniadanie:
Il sniadanie:
Obiad:

Podwieczorek:
Kolacja:

OFERTA MENU

20.11.2017
Kaszka z owocami
Chleb razowy zadling na ciepto i satatl z pomidoréw suszonych
i ogorka kiszonego
Pier z kurczaka duszona w pomidorach gzemwym rgem
Morele na waniliowym sosie zzpraym stonecznikiem
Mus ananasowy z owocowym serkiem

21.11.2017
Koktajl morelowy z cynamonem
Kanapka orkiszowa z pagajeczry, koperkiem i kolorow satatk;

Aromatyczna zupa kalafiorowa z gotowanym kakiem

Kolorowa kompozycja owocow pod migdpierzynlg
Grillowany kurczak na warzywach z patelni

22.11.2017
Jogurt naturalny zéwiezymi warzywami i grzankmi razowymi z serem
Ser bialy z ptatkami i sataglz jabtka i marchewki
Pieczone udko z kurczaka podanezemybgzowym i kalafiorem

Satatka meksyiklta z czerwanfasol
Pieczywo pytlowe ze szczypiorkiem i tukiem

23.11.2017
Kompozycja sera mozzarella z kietkamiroge dipem koperkowym
Buteczki z zéttym serem i satatiwvocowy
Filet z kurczaka w sosie teryaki nagbowym makaronie z warzywami poricthiu

Ryz musem jabtkowym
Satatka z rukoli z serem feta i marchewk

24.11.2017
Jogurt odkwaszggy z grzanki z serem i pomidorem
Owsianka na mleku z owocami
Makaron razowy z kukuryglizbrokutem, sezamem i gotowanym kurczakiem

Kalafior gotowany z sosem jogurtovedezvym
Koktajl pomaraczowo - truskawkowy

25.11.2017
Koktajl wzmacniagy o smaku kiwi
Grzane kietbaski z musztarriotowy i satatly z sosem vinegrette
Krem marchewkowy
Jabtko w cigcie nalégnikowym
Warzywa na parze z migdatami i bighyrchem
Pieczony banan z konfituowocow i jogurtem

26.11.2017
Serek bialy z warzywami i waz
Kanapki z pagtjajeczry, musztard i satatk; warzywny
Filet z kurczaka na musie brzoskwiniowymaegbwym rgem

Sok zZaviezych pomardczy podany z jogurtem i miodem
Satata lodowa z serem feta, pomidorkamidjbdwymi i bazyly

opracowanie: Manager Hotelu - Iwona Nawrocka




