OBIADY DOMOWE | DIETETYCZNE

24-30.04.2017

* zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmian w ofercie

Dieta FIT
Zestaw | Zestaw 11 Zestaw 111 500-600 keal
Pn. | Parzycha z mlodej Krem pieczarkowy Krem pieczarkowy Parzycha z miodej kapusty
kapusty z groszkiem ptysiowym z groszkiem Swiderki w sosie pomidorowym
Kieszonka drobiowa Przektadaniec ze schabu | ptysiowym
z warzywami julienne zapiekany z pomidorem | Bukiet jarski pod
na sosie pomidorowym, | i serem, ziemniaki beszamelem
ziemniaki gotowane, zapiekane, suréwka z
suréwka z bialej kapusty | marchewki
Wt. | Zupa ogorkowa Zupa kalafiorowa Zupa kalafiorowa Zupa ogorkowa
Filet z kurczaka z Pieczen wieprzowa Racuchy z jabtkiem Paseczki kurczaka
ananasem zapiekany w sosie, ziemniaki pieczonym W potrawce, otoczone
serem, ziemniaki gotowane, buraczki gotowanymi warzywami
gotowane, satatka z razowym makaronem
kolorowa
Sr. | Barszcz zabielany Kapusniak Kapusniak Barszcz zabielany
z makaronem z kiszonej kapusty z kiszonej kapusty z makaronem
Filet z kurczaka z Rozek ze schabu Makaron Aglio Olio | Zapiekany filet z morszczuka
fasolkq owinigtq w z pieczarkami, ziemniaki polany sosem koperkowo-
bekonie, ziemniaki gotowane, surowka ogorkowym, podany z puree
gotowane, suréwka z z bialej kapusty ziemniaczanym
selera z pesto bazyliowym
Czw. | Bulion grzybowy Zupa selerowa Zupa selerowa Bulion grzybowy
z tazankami Bitki z karkowki w sosie, | Kolorowe $widerki z tazankami
Roladka z kurczaka ze ziemniaki gotowane, Z S0sem serowym Piers kurczaka w pomaranczach
szpinakiem, ziemniaki suréwka z biatej kapusty serwowana z kaszq kuskus
gotowane, mix salat i brokutami w pestkach dyni
Pt. | Zupa minnestrone Szpinakowa z jajkiem Szpinakowa z jajkiem | Zupa minnestrone
Filet z morszczuka Zawijaniec wieprzowy z Kotlety jajeczne, Makaron fusilli z sosem z ricotty
panierowany ziemniaki | warzywami podany z ziemniaki gotowane, | i zielonych oliwek, suréwka
gotowane, suréwka z sosem, ziemniaki suréwka z biatej z tartych burakow
kapusty kiszonej gotowane, buraczki kapusty
Sh. | Zupa brokutowa Polewka z ziemniakami Polewka z Zupa brokutowa
Filet po parysku, i boczkiem ziemniakami i Orientalna wolowina w sosie
ziemniaki gotowane, Schab soute z pieczarkami | boczkiem teriyaki z ryzem oraz suréwka
surowka z marchwi i cebulkq, ziemniaki Golgbki z bialej kapusty z dresingiem
gotowane, surowka wegetarianskie z na stodko - kwasno
z selera kaszqg gryczang w
sosie grzybowym
Nd. | Rosot z makaronem Barszcz ukrainski Barszcz ukrainski Rosot z kawatkami warzyw

Barszcz ukrainski
Kurczak w sosie
potrawkowym, ryz,
marchew gotowana

Penne w sosie
Smietanowym z
brokutami

Kotlet schabowy,
ziemniaki gotowane,
kapusta zasmazana

i kurczakiem

Sakiewki z indyka z pastq
Serowo- szpinakowgq,
serwowana z satatka
kolorowq i ryzem

Istnieje rowniez mozliwos¢é zamowienia catodziennego zestawu dietetycznego.
Sprawdzaj codziennie aktualne menu na naszym FACEBOOKU!

www.facebook.com/HotelAdalbertus

W trosce o jak najlepszq obstuge oraz zaspokojenie Panstwa oczekiwan kulinarnych
prosimy o rzetelne opinie i uwagi dotyczgce naszych potraw oraz obstugi
—tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl

Hotel Adalbertus - RISTORANTE ITALIANO

Codziennie inny . ) o
ZESTAW DNIA b g;:ﬂ?)vvffgw KURCZAK-CEBULA —

-BROKULY-PIECZARKI-SER

zupa + 11 danie = 15,00 zi 8. "g‘zﬁ:m:(i; ANANASSER 20 zt
(row.nlel_ w wersji dietety c.mej) . 9. "Prosciutto" 18 71
Tygodniowe menu na odwrocie ulotki SZYNKA-SER
Kupujac KARNET OBIADOWY zyskujesz: 10. "Prosciutto - Funghi" 19 zt
- 10% znizki przy wykupieniu 10 obiadow SZYNKA-GRZYBY-SER
- 20% znizki przy wykupieniu 20 obiadow 11. "Capricciosa" 22 7zt
SZYNKA-GRZYBY-KARCZOCHY
SAl A I KI -PAPRYKA-BROKULY-SER
12. "Speck" 26 7t
(DUZE PORCJE) podane z chlebkiem SZYNKA SPECK-BAZYLIA-SER
13. "Specjalate"zc specjalnoscia tyrolska 30 zt

ciabatta WIasnego wypleku ORYGINALNE WLOSKIE WEDLINY-SER

1. SALATKA Z KURCZAKIEM 1821 14, "Salamino" 16 71
salata, grillowany kurczak, jajko, pomidorki, cebula, rukola SALAMI-SER

3. SALATKA FRUTTI DI MARE 182 15. "Diavola" 2 4
mix salat, owoce morzs WLOSKIE SALAMI PIKANTNE-SER

4. SALATKA Z TUNCZYKIEM ~owos¢ 18 zt 16. "Romana" 18 7t
mix salat, tuiczyk, cieciorka, pomidorki koktajlowe, SZYNKA-SALAMI-BEKON
czerwona cebula, z6tta papryka -PAPRYKA -CEBULA-SER

5. SALATKA SICILIANA 27 17 "Atomica" 25 21
mix safat, pomidor koktajlowy, ser mozzarella, ’ SER GORGONZOLA-SZYNKA
Wik -SALAMI-CEBULA

5. SALATKA Z SEREM FETA 17 zt 18. "Quattro Formaggi" 27 7

mix salat, ser feta, pomidorki koktajlowe, papryka,

ol SER MOZARELLA-SER GORGONZOLA
marynowane oliwki

-SER SALAMI-SER PARMEZAN-OREGANO

PI:Z :ZA sty 5 19. "Frutti di Mare" 25zt
wloskich produktach 9 32 cm OWOCE MORZA-TUNCZYK-SER

1. "Margherita" 14 71 20. "Fantazja" NOWOSC 272k

SER MOZZARELLA-BAZYLIA-OREGANO ?(%5 1\: I?O“;'\[()giovxﬁg“r?ff“““’\
" i
2. E‘;g%'[;'y_SER \o 2t Z 4 DOWOLNYCH SKLADNIKOW :
3. "Siciliana® (82t KURCZAK - TUNCZYK
. olciiiana z -SALAMI-SZYNKA-PIECZARKI

CZOSNEK-KAPARY-SER-OLIWKI -KUKURYDZA-PAPRYKA-SZPARAGI

4. "Vegetariana" 19 zt
POMlDORY_SZPARAG]_BROKULY_SER 3k 3k 3k ok 3k s 3k 3 ke ofe ke ok ok ok ok o ok ok ok ok ok ok ok ol ke e ok ok ok ke ok ok ok sk ok ok ok ok okok ok ok ok

5. "Salmone" 20z
SER MOZZARELLA-WEDZONY LOSO$ 21. "Calzone" 25 74
-RUKOLA PIEROG Z PIECA-SZYNKA-WARZY WA

6. "Tonno-Fantasy" 23 zt -SOS POMIDOROWY

TUNCZYK-OLIWKI-CEBULA-SER

Zadzwon i zamoéw: tel. 608 032 148 lub 61 426 13 60

Darmowa dostawa w Gnieznie w godz.: 9:00, 13:00, 15:30.
Poza wyznaczonymi godzinami: 2 zL. Dowo6z poza teren Gniezna: 1 zl/km
Koszt opakowania: 1 zt (z wyjatkiem PIZZY)

Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT: 2 zi Oferta wazna od 11.03.2017 r. r.


http://www.facebook.com/HotelAdalbertus

