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 Zestaw I Zestaw II Zestaw III Obiad dietetyczny 

FIT  

ok. 500 kcal* 

Pon. Krem dyniowo-

marchwiowy 
Chrupiący kotlet 

panierowany podany  

z gotowanymi 
ziemniakami i kapustą 

kiszoną zasmażaną 

Zupa szparagowa z 

grzankami 
Gołąbki otulone w liściach 

kapusty podane z sosem 

pomidorowym i gotowanymi 
ziemniakami 

Krem dyniowo-marchwiowy 

Naleśniki z serem i sosem 
owocowym 

Kurczak na słodko-

kwaśno z brązowym 
ryżem i sałatką  

z ogórka 

konserwowego 

Wt. Wrzący bulion z jajkiem  
i parmezanem 

Bitki ze schabu w sosie 

pieczarkowym podane  
z kaszą gryczaną i 

surówką z kapusty 

kiszonej 

Zupa grochowa 
Kurczak na sposób tajski 

podany z ryżem białym 

Wrzący bulion z jajkiem  
i parmezanem 

Placki ziemniaczane 

okraszone cukrem i kwaśną 
śmietaną 

Spaghetti podane  
z sosem pomidorowym 

z pieczarkami 

Śr. Zupa pieczarkowa  
z makaronem 

Pieczeń wieprzowa w 

sosie podana z kopytkami 
i buraczkami 

Zupa ogórkowa  
na żeberkach 

Polędwiczki z piersi 

kurczaka panierowane  
w panco podane  

z pieczonymi ziemniakami  
i surówką z selera 

Zupa pieczarkowa  
z makaronem 

Makaron penne w sosie 

śmietanowym z pieczarkami 
i groszkiem 

Kotlet schabowy  
w ziołach 

prowansalskich 

podany z brązowym 
ryżem i fasolką 

szparagową 

Czw. Barszcz zabielany 

z makaronem 

Wątróbka drobiowa 
smażona z jabłkiem  

i cebulką podana  

z gotowanymi 
ziemniakami i ogórkiem 

kiszonym 

Zupa kalafiorowa 

Chruściki wieprzowe 

przekładane bekonem 
podane z pieczonymi 

ziemniakami i surówką 

colesław 

Barszcz zabielany  

z makaronem 

Pierogi leniwe okraszone 
bułką tartą i cukrem 

Krem kalafiorowy  

z gotowanym mięsem  

z kurczaka 

Pt. Kapuśniak 
Dwa jajka sadzone 

podane na młodym 

jarmużu z gotowanymi 

ziemniakami 

Krem z białych warzyw  
z grzankami 

Polędwiczki z kurczaka  

na kolorowych paprykach 

podane z białym ryżem  

i surówką colesław 

Kapuśniak 
Pieczarki panierowane  

w cieście naleśnikowym 

podane na kruchych 

sałatach z dipem 

szczypiorkowym 

Chrupiący filet z flądry 
podany z ziemniakami 

gotowanymi z 

koperkiem 

i surówką z kapusty 

kiszonej z jabłkiem 

Sb. Zupa ziemniaczana 

Gyros wieprzowy z sosem 
czosnkowym podany  

z pieczonymi 

ziemniakami i surówką  
z kapusty białej 

Czernina z makaronem 

Pierś z kurczaka  
po hawajsku zapiekana  

z ananasem i serem podana 

z frytkami i surówką  
z marchewki 

Zupa ziemniaczana 

Sałatka grecka z serem feta 
i oliwkami podana  

z bułeczkami i masłem 

smakowym 

Pieczona pierś  

z kurczaka  
w musztardowej 

marynacie podana  

z ziemniakami 
gotowanymi i sałatką  

z kiwi 

Nd. ZAPRASZAMY NA BUFETY OBIADOWE  

W HOTELOWEJ RESTAURACJI 

 

 

 

 

 
 

*Jadłospis na obiady dietetyczne przygotowała mgr inż. Magdalena Walkowiak 

Można również zamawiać całodzienny zestaw dietetyczny. 

Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na naszym fanpage. 
 

W trosce o jak najlepszą obsługę oraz zaspokojenie Państwa oczekiwań kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i uwagi 

dotyczące naszych potraw oraz obsługi – tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl 
 
 

 


