OBIADY DOMOWE I DIETETYCZNE

24.04-29.04.2017 roku

Zestaw | Zestaw 11 Zestaw 111 Obiad dietetyczny
FIT
ok. 500 kcal*
Pon. | Krem dyniowo- Zupa szparagowa z Krem dyniowo-marchwiowy | Kurczak na stodko-
marchwiowy grzankami Nalesniki z serem i sosem kwasno z brqgzowym
Chrupigcy kotlet Golgbki otulone w lisciach | owocowym ryzem i satatkq
panierowany podany kapusty podane z sosem z ogorka
z gotowanymi pomidorowym i gotowanymi konserwowego
ziemniakami i kapustg ziemniakami
kiszong zasmazang
Wi. Wrzqcy bulion z jajkiem | Zupa grochowa Wrzgcy bulion z jajkiem Spaghetti podane
i parmezanem Kurczak na sposob tajski i parmezanem z sosem pomidorowym
Bitki ze schabu w sosie podany z ryzem bialym Placki ziemniaczane z pieczarkami
pieczarkowym podane okraszone cukrem i kwasng
z kaszq gryczang i Smietang
surowkq z kapusty
kiszonej
Sr. Zupa pieczarkowa Zupa ogorkowa Zupa pieczarkowa Kotlet schabowy
z makaronem na zeberkach z makaronem w ziolach
Pieczern wieprzowa w Poledwiczki z piersi Makaron penne w sosie prowansalskich
sosie podana z kopytkami | kurczaka panierowane Smietanowym z pieczarkami | podany z brgzowym
i buraczkami w panco podane i groszkiem ryzem i fasolkq
z pieczonymi ziemniakami szparagowq
i surowkgq z selera
Czw. | Barszcz zabielany Zupa kalafiorowa Barszcz zabielany Krem kalafiorowy
z makaronem Chrusciki wieprzowe z makaronem z gotowanym migsem
Watrébka drobiowa przektadane bekonem Pierogi leniwe okraszone z kurczaka
smazona z jablkiem podane z pieczonymi butkq tartq i cukrem
i cebulkq podana ziemniakami i surowkq
z gotowanymi colestaw
ziemniakami i ogorkiem
kKiszonym
Pt. Kapusniak Krem z biatych warzyw Kapusniak Chrupiqcy filet z flgdry
Dwa jajka sadzone z grzankami Pieczarki panierowane podany z ziemniakami
podane na mtodym Polegdwiczki z kurczaka w ciescie nalesnikowym gotowanymi z
jarmuzu z gotowanymi na kolorowych paprykach podane na kruchych koperkiem
ziemniakami podane z biatym ryzem satatach z dipem i surowkq z kapusty
i suréwkq colestaw szczypiorkowym kiszonej z jablkiem
Sh. Zupa ziemniaczana Czernina z makaronem Zupa ziemniaczana Pieczona piers
Gyros wieprzowy z sosem | Piers z kurczaka Salatka grecka z serem feta | z kurczaka
czosnkowym podany po hawajsku zapiekana i oliwkami podana w musztardowej
z pieczonymi z ananasem i serem podana | z buteczkami i mastem marynacie podana
ziemniakami i suréwkq z fiytkami i suréwkg smakowym z ziemniakami
z kapusty biatej z marchewki gotowanymi i salatkq
z kiwi
Nd. ZAPRASZAMY NA BUFETY OBIADOWE

W HOTELOWEJ RESTAURACJI

W trosce o jak najlepsza obstuge oraz zaspokojenie Panstwa oczekiwan kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i uwagi
tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl

*Jadlospis na obiady dietetyczne przygotowata mgr inz. Magdalena Walkowiak
Mozna réwniez zamawia¢ calodzienny zestaw dietetyczny.
Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na naszym fanpage.

dotyczace naszych potraw oraz obstugi —

Getni> OBIADY Z DOWOZEM

HOTEL do domu lub firmy

DANIE
WEGETARIANSKIE

Lasagne przektadana zielonymi lis¢mi
szpinaku zapieczona w sosie ze Swiezych

Codziennie inny

ZESTAW DNIA

zupa + II danie = 15,00 zi
(réwniez w wersji dietetycznej)
Aktualne menu na caly tydzien

znajdziesz na naszym FB pomidoréw z serem mozzarella 22,00 zt
Istnieje rowniez mozliwo$¢ zamowienia S A
calodziennego zestawu dietetycznego LATKI
zawierajacego S pelnowartosciowych positkow 1. SALATKA GRECKA 14,00 zt
na caly dzien ($niadanie, II $niadanie, mix salat + ser feta + pomidor
obiad, podwieczorek, kolacja) + papryka + oliwki + sos
2. SALATKA CESAR 13,00 zt

Kupujac KARNET OBIADOWY zyskujesz:
- 10% znizki przy wykupieniu 10 obiadow
- 20% znizki przy wykupieniu 20 obiadow

DANIA GLOWNE

1. Kurczak w potrawce podany z ryzem
1 gotowana marchewka 18,00 zt

mix satat + grillowany kurczak + grzanki + sos

3. KROLOWA SALATEK 25,00 zt
mix satat + chrupiacy bekon + kurczak
+ ser feta + jajko

HAMBURGERY

1. Hamburger ,,Specjal” 10,00 zt
(surowka z kapusty + ogorek + pomidor + sos)

2. Hamburger ,,Lux” 12,00 zt
2. Filet po Parysku podany z ziemniakami (jajko sadzone + pieczarki + cebula + sos)

gotowanymi i surowka z marchwi 18,00 zt 3. Chickenburger 11,00 zt
(filet z kurczaka + pomidor + ogorek + sos)

3. Kotlet de Volaille z kurczaka podany
z ziemniakami gotowanymi

1 zestawem surowek 19,00 zt DOD ATKI
4. Pieczen wieprzowa w sosie, . 1. Bukiet z jarzyn gotowanych 6,00 zt
podana z ziemniakami gotowanymi 2 Biikistsnidwek 6.00 zt
i buraczkami 18,00zt 3, Ziemniaki gotowane 4,00 zt
5. Chrupiacy kotlet panierowany, 4. Zlelnplakl zasmazane 4,00 zt
podany z ziemniakami i kapusta 5. Frytki 4,00 zt
zasmazana z grzybami 18,00zt ©- Krokiety 4,00 zt

Zadzwon i zamow: tel. 698 977 073 lub 67 268 58 25

Darmowa dostawa w Wagrowcu w godz.: 9:00, 13:00, 15:30
Transport poza wyznaczonymi godzinami:

- zamoéwienia do 15 zI nie dowozimy

- zaméwienia do kwoty 20 zI - transport 2 zl

- zaméwienia powyzej 20 zi - transport 1 zi

- zaméwienia powyzej 40 zl - transport gratis!

Dow6z poza teren Wagrowcea 1 zl/km
Koszt opakowania: 1 zL
Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT: 2 zi

Oferta wazna od 14.12.2016



