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 Zestaw I Zestaw II Zestaw III Obiad dietetyczny FIT  
ok. 500 kcal* 

Po.  Zupa owocowa 
 z makaronem 
Klopsiki wieprzowe  
z cebulką podane 
 z pieczonymi ziemniakami 
i buraczkami 

Zupa koperkowa z lanymi 
kluskami 
Panierowana roladka 
 z indyka z warzywami 
podana z ziemniakami 
gotowanymi i surówką 
 z białej kapusty 

Zupa owocowa 
 z makaronem 
Placki ziemniaczane 
 z cukrem i kwaśną 
śmietaną 

Kotlet schabowy z ziołami 
podany z brązowym ryŜem  
i bukietem warzyw 
gotowanych 

Wt. Zupa ziemniaczana 
Wątróbka drobiowa  
z jabłkiem i cebulką, 
ziemniakami gotowanymi  
i sałatką z ogórka 

Barszcz zabielany 
Bitki ze schabu w sosie 
pomidorowym podane 
 z ziemniakami gotowanymi 
i bukietem warzyw 
gotowanych 

Zupa ziemniaczana  
Spaghetti Aglio olio 

Polędwiczka wieprzowa 
duszona w pomidorkach 
podana z ziemniakami 
gotowanymi i mizerią 

Śr. Minestrone 
Schab gajowego podany 
 z ziemniakami 
gotowanymi i kapustą 
zasmaŜaną z grzybami 

Krupnik 
Pulpety drobiowe z sosem 
koperkowym podane z ryŜem 
i gotowaną marchewką 

Minestrone 
Bukiet jarski pod 
beszamelem 
 

Pieczone udko z kurczaka 
podane z brązowym ryŜem  
i kalafiorem 

Czw. Zupa cysterska 
Filet z kurczaka w sosie 
curry z ryŜem i surówką  
z marchwi 

Bulion pomidorowy  
z kluseczkami 
Pieczeń wieprzowa z sosem 
grzybowym podana 
 z kluseczkami śląskimi 
 i młodą kapustą 

Zupa cysterska 
Sałatka Szefa Kuchni 

Filet z kurczaka w sosie 
teryaki na brązowym 
makaronie 

Pt. Flaczki z Ŝołądków 
drobiowych 
Sznycel drobiowy 
 z jajkiem podany  
z ziemniakami 
gotowanymi i kalafiorem 

Krem z cukinii z serem dor-
blue 
Filet z dorsza na sosie 
porowym podany 
 z ziemniakami gotowanymi 
i surówką z kiszonej kapusty 

Flaczki z Ŝołądków 
drobiowych 
Jajka sadzone podane  
z ziemniakami puree 
 i mizerią 

Makaron razowy                
z kukurydzą, brokułem, 
sezamem i gotowanym 
kurczakiem  

Sb. Rosól po nelsońsku 
Polędwiczki drobiowe  
w ponco podane 
 z pieczonymi ziemniakami 
i surówką z białej kapusty 

Krem ze świeŜych 
pomidorów z ryŜem 
Gulasz wieprzowy z kaszą 
gryczaną i kiszonym 
ogórkiem 

Rosól po nelsońsku 
Leniwe pierogi smaŜone  
na maśle z miodem 

Krem ze świeŜych 
pomidorów z bazylią           
i gotowanym mięsem          
z kurczaka 

Nd. 
Bufety obiadowe 

 
 

 
*Jadłospis na obiady dietetyczne przygotowała mgr inŜ. Magdalena Walkowiak 

MoŜna równieŜ zamawiać całodzienny zestaw dietetyczny. 
Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na naszym fanpage. 

W trosce o jak najlepszą obsługę oraz zaspokojenie Państwa oczekiwań kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i uwagi 
dotyczące naszych potraw oraz obsługi – tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl    

 
 

 


