OBIADY DOMOWE | DIETETYCZNE
08-14.01.2018
* zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmiafevcie

=.

DietaFIT
Zestaw | Zestaw 11 Zestaw 111 500-600 kcal
Pn. | Barszcz czerwony Zupa grzybowa Barszcz czerwony Zupa grzybowa
z paluszkiem z ciasta Raek ze schabu z paluszkiem z ciasta | Penne razowe
francuskiego faszerowany francuskiego ala Aglio-Oilo
Filet z indyka podany na | pieczarkami, ziemniaki | Pierogi ruskie okraszone
warzywach julienne, zapiekane, suréwka cebuly
ziemniaki, suréwka z biatej kapusty
z marchewki
Wt. | Barszcz biaty z jajkiem Zupa Brokutowa Barszcz bialy z jajkiem | Zupa Brokutowa
Kotlet drobiowy po Placki po cygasku Schab po géralsku Zolqdki drobiowe w sosi
francusku, ziemniaki, ziemniaki gotowane potrawkowym, kasza
warzywa gotowane gryczana, warzywa
gotowane
Sr. | Zupa jarzynowa Czernina z makaronem | Zupa jarzynowa Czernina z makaronem
Frykadele wieprzowe Panierowana Roladka | Szare kluski z kapust | Pulpety drobiowe curry
w sosie musztardowym, | z kurczaka z pesto, zasmaany z grzybami Z puree ziemniaczano-
kasza gryczana, buraczki | szynl i serem, kalafiorowym i satati
ziemniaki, satatka z fasoli
kolorowa
Czw. | Barszcz ukraski Bulion pomidorowy Barszcz ukraiski Bulion pomidorowy
Golgbki w sosie z lanymi kluskami Pierogi z owocami na z lanymi kluskami
pomidorowym Piers z kurczaka sosie jogurtowym Grillowane pokdwiczki
z ziemniakami w cigicie czosnkowym, z drobiu z puree
ziemniaki zapiekane, ziemniaczano-
suréwka z kapusty biate chrzanowym i suréwk
z czerwonej kapusty
Pt. | Parzycha Szpinakowa z jajkiem | Parzycha Szpinakowa z jajkiem
Filet z tilapii w cigcie Filet w ptatkach Placuszki jogurtowe Paseczki duszonej
piwnym, ziemniaki , kukurydzianych, Z musem z owocow wotowiny z warzywami
suréwka z kapusty kiszongjziemniaki, suréwka lesnych i bialq gotowany
z marchewki kapust
Sb. | Ziemniaczana Barszcz zabielony Ziemniaczana Barszcz zabielony
z makaronem z makaronem
Zapiekanka makaronowa S_chab_ gajowego, Mix pierogéw ( z serem Kurczak w sosie
7 kurczakiem ziemniaki, surowka kapust i grzybami) '| stodko-kwanym ,
z kapusty okraszone cebulk serwowany z gotowanyl
warzywami, ryem
Nd. | Roso6t po nelssku Zurek na naturalnym Zurek na naturalnym Roso6t po nelsésku

Filet z drobiu w sosie
pieczarkowym, gy, groszek
Z marchewk

zakwasie

Kotlet schabowy,
ziemniaki, kapusta
gotowana

zakwasie
Jajko sadzone, ziemniak
mizeria

'sakiewka z indyka z
past; serowo-szpinakaow|
serwowana z surowk
z pekiiskiej oraz rgem

Istnieje rownié mazliwos¢ zamoéwienia catodziennego zestawu dietetycznego.

Sprawdzaj

www.facebook.com/HotelAdalbertus

ziennie aktualne menu na naszym FACEBOOKU!

W trosce o jak najlepgbstug oraz zaspokojenie Ratwa oczekiwékulinarnych

prosimy o rzetelne opinieuwagi dotyczce naszych potraw oraz obstugi
—tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / nmetrkg@pietrak.pl

Hotel Adalbertus - RISTORANTE ITALIANO

Codziennie inny

ZESTAW DNIA

zupa + Il danie = 17,00 zi
(rowniez w wersji dietetycznej)
Tygodniowe menu na odwrocie ulotki

Kupujge KARNET OBIADOWY zyskujesz:
- 10% znizki przy wykupieniu 10 obiaddow
= 20% znizki przy wykupieniu 20 obiadow

SALATKI

(DUZE PORCJE) podane z chlebkiem
ciabatta wlasnego wypieku
1. SALATKA Z KURCZAKIEM 18 zt

satata, grillowany kurczak, jajko, pomidorki, cebula, rukola

3. SALATKA FRUTTI DI MARE 18 zl
mix sakat, owoce morzn
4, SALATKA Z TUNCZYKIEM ~owosc 18 zt
mix salat, tunczyk, cieciorka, pomidorki koktajlowe,
czerwona cebula, z6Ha papryka
5. SALATKA SICILIANA 22 zt
mix salat, pomidor koktajlowy, ser mozzarella,
wloska szynka
5. SALATKA Z SEREM FETA 17 zl
mix salat, ser feta, pomidorki koktajlowe, papryka,
marynowane oliwki
PIZZA ., 03 en
1. "Margherita" 14 #1
SER MOZZARELLA-BAZYLIA-OREGANO
2. "Funghi" 16 zt
GRZYBY-5ER
3. "Siciliana" 18 zl
CZOSNEK-KAPARY-SER-OLIWKI
4. "Vegetariana" 19 zt
POMIDORY-SZPARAGI-BROKULY-5ER
5. "Salmone" - 20z
SER MOZZARELLA-WEDZONY LOSOS
-RUKOLA
6. "Tonno-Fantasy" 23zt

TUNCZYK-OLIWKI-CEBULA-SER
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"Primavera" 19 21
GRILLOWANY KURCZAK-CEBULA
-BROKULY-PIECZARKI-SER

"Hawai" 20 zt
SZYNKA-ANANAS-SER

"Prosciutto" |8 =t
SZYNKA-SER

"Prosciutto - Funghi" 19 21
SZYNKA-GRZYBY-SER

"Capricciosa" 22 4t
SZYNKA-GRZYBY-KARCZOCHY
-PAPRY KA-BROKULY-SER

"Speck" 26zt
SZYNKA SPECK-BAZYLIA-SER

"Specjalate’ ze specjalnoicia tyrolsky 30 21
ORYGINALNE WELOSKIE WEDLINY-SER

"Salamino" 16 zt
SALAMI-SER

"Diavola" 22zt
WLOSKIE SALAMI PIKANTNE-SER

"Romana" 18 zt
SZYNKA-SALAMI-BEKON
-PAPRYKA -CEBULA-SER

"Atomica" 25zt
SER GORGONZOLA-SZYNKA
-SALAMI-CEBULA

"Quattro Formaggi" 27

SER MOZARELLA-SER GORGONZOLA
-SER SALAMI-SER PARMEZAN-OREGANO

"Frutti di Mare" 2571
OWOCE MORZA-TUNCZYK-SER
"Fantazja" ~sowos¢ 27

505 POMIDOROWY-MOZZARELLA
KOMPOZYCIA WEASNA

Z 4 DOWOLNYCH SKLADNIKOW :
KURCZAK - TUNCZYK
SALAMI-SZYNKA-PIECZARKI
-KUKURY DZA-PAPRY KA-5ZPARAGI
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21.

"Calzone" 25 7
PIEROG Z PIECA-5ZYNKA-WARZY WA
-508 POMIDOROWY

Zadzwon i zamow: tel. 608 032 148 lub 61 426 13 60

Darmowa dostawa w GnieZnie o godz. 13:00!
Poza wyznaczonymi godzinami: 2 zL. Dowdz poza teren Gniezna: 1 zVkm
Koszt opakowania: 1 zl (z wyjatkiem PIZZY)

Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT: 2 zi

Oferta wazna od 6.11.2017 r.



