OBIADY DOMOWE I DIETETYCZNE
16-22.07.2018
* zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmian w ofercie

Hotel Adalbertus - RISTORANTE ITALIANO

Dieta FIT
Zestaw | Zestaw 1| Zestaw 11t 500-600 keal Codziennie inny
Pn. | Kapusniak z kiszonej Kapusniak z Kiszonej Krem paprykowy z grzankami | Pulpety drobiowe w sosie 7. "Primavera" 19 zt
kapusty kapusty Panierowany kalafior z dipem | kurkowym, ryz, salatka z E S I AW DNI A GRILLOWANY KURCZAK-CEBULA
Pierogi z migsem i meksykariskim kolorowa -BROKULY-PIECZARKI-SER
Pekléwka w sosie cebulkq zupa + II danie = 15,00 zl 8. "Hawai" 20 zt
chrzanowym, ziemniaki, oo s i R SZYNKA-ANANAS-SER
buraczki (row.mu w wersji dietety C.Lnej) . 0. " Proschutto™ 18 71
Tygodniowe menu na odwrocie ulotki SZYNKA-SER
_ : N : . Kupujac KARNET OBIADOWY zyskujesz: 10. ""Prosciutto - Funghi" 19 zt
Wt. | Chiodnik z jajkiem Krem pieczarkowy z Chiodnik z jq]kzem Paseczki marynowanej w - 10% znizki przy wykupieniu 10 obiadow SZYNKA-GRZYBY-SER
Golonka duszona w makaronem Penne w sosie serowym z korzennych przyprawach - 20% znizki przy wykupieniu 20 obiadéw 11. "Capricciosa" 22 74
kapuscie z ziemniakami Kotlet szwajcarski, Swiezq kolendrg wolowiny z makaronem SZYNKA-GRZYBY-KARCZOCHY
ziemniaki, surowka z spaghetti aglo olio SA [ A I KI -PAPRYKA-BROKULY-SER
selera 12. "Speck" 26zt
(DUZE PORCJE) podane z chlebkiem i "§ZYN_K1\ SECREA RN LARER Stk
_ . . . pecjalate ze specjalnoscia tyrolska Z
Sr. | Zupa owocowa Kalafiorowa Zupa owocowa Drobiowe eskalopki z ciabatta WIasnego wypleku ORYGINALNE WLOSKIE WEDLINY-SER
Szasziyki drobiowe, Bitki z karkéwki w sosie, | Knedle z malinami musztardowym sosem z 1. SALATKA Z KURCZAKIEM 18zt 14. "Salamino" 16 zt
ziemniaki, surowka z kasza gryczana, kapusta porem, z pieczonymi salata, grillowany kurczak, jajko, pomidorki, cebula, rukola SALAMI-SER
marchewki mloda gotowana ziemniaczkami w 3. SALATKA FRUTTI DI MARE 18zt 15. "Diavola" 22 71
mundurkag‘h isuro'wkq V4 mix salat, owoce morza , WLOSKIE SALAMI PIKANTNE-SER
marchewki 4. SALATKA Z TUNCZYKIEM ~owos¢ 182zt 16. "Romana" 18 71
mix salat, tunczyk, cieciorka, pomidorki koktajlowe, SZYNKA-SALAMI-BEKON
Czw. | Zupa pomidorowa z ryzem | Barszcz ukrainski Zupa pomidorowa z ryzem Spaghetti z pieczarkami i czerwona cebula, zolta papryka -PAPRYKA -CEBULA-SER
Roladka ze schabu w sosie, | Zapiekanki makaronowa | Spaghetti z pieczarkami i zielonym groszkiem w 5. SALATKA SICILIANA 22 7zt 17. "Atomica" 25 7t
kluski $lgskie ,kapusta z kurczakiem i zielonym groszkiem w sosie sosie $mietankowym mix salat, pomidor koktajlowy, ser mozzarella, : SER GORGONZOLA-SZYNKA
modra warzywami Smietankowym wloska szynka SALAMI-CEBULA
5.1§¢iﬁt§étgp§£§£migjlﬁe papryka 17 18. "Quattro Formaggi" 27zt
. . i ‘k' - ’ SER MOZARELLA-SER GORGONZOLA
Pt. | Zupa Jarzynowa Krem serowy z Zupa Jarzynowa Razowe spaghetti z marynowanc 0 1wkl _SER SALAMI-SER PARMEZAN-OREGANO
oo terio, | guanam | Hledidriowe e\t iz | DYFF A awrioes 3 g 1 Fruidi Mare” 257
C ; hy : g ) q q wloskich produktach OWOCE MORZA-TUNCZYK-SER
sosie porowym, ryz, marchew gotowana . " zia" 6
ziemniaki, surowka z s NTArgherta 471 20 ngsn It’é(l)lgdzllD(;l({)\(\)(\;(Y-MOZZARELLA 27
kiszonej kapusty " SER M(‘)'%ZARELLA-BAZYLIA—OREGANO KOMPOZYCJA WEASNA
: %" Xunehi 16 I Z 4 DOWOLNYCH SKLADNIKOW :
Sh. | Ogérkowa Ogdrkowa Krem brokutowo-pieczarkowy | Potrawka z kurczaka GRZYBY-SER KURCZAK - TUNCZYK
Filet drobiowy z Kotlet schabowy, Penne w sosie potrawkowym z | podana z cukiniq, 3. "Siciliana" 18 zt -SALAMI-SZYNKA-PIECZARKI
pomidorem, brokutem i ziemniaki, kapusta kolorowymi warzywami ciemnym ryzem i suréwkq CZOSNEK-KAPARY-SER-OLIWKI _KUKURYDZA-PAPRYKA-SZPARAGI
serem na sosie zasmazana z grzybami z mlodej kapusty 4. "Vegetariana" 19 zt
pomidoro‘,vym, ,yz, POM[DORY'SZPARAGI_BROKULY_SER 3 3¢ 3 3 3k e sfe e 3k s ofe 3k v e e ok 3 sk e sk sk sfe ik vk e s sk e sfe e ke s ofe sk v ok e ok ek keosk ok
suréwka z marchewki 5. "Salmone" 20 zt
SER MOZZARELLA-WEDZONY LOSOS 21. "Calzpne" 25 7t
Nie | Chiodnik litewski z jajkiem | Rosél z makaronem Chiodnik litewski z jajkiem | Pulpeciki rybne z BURGLA . PIBROG ZPIECA-STENIEA-WARE WA
Pieczer wieprzowa w sosie, | Filet w ptatkach Krokiety z warzywami na sosie | ziofowym sosem na 6. TO“,“?'F antasy . 23 -SOS POMIDOROWY
kopytka, buraczki kukurydzianych, pomidorowa-szpinakowym Jjogurcie podane z purée z TUNCZYK-OLIWKI-CEBULA-SER
ziemniaki, fasolka selera i surowkq z tartej % o -
gotowana marchewki Zadzwon i zamow: tel. 608 032 148 lub 61 426 13 60

Istnieje rowniez mozliwosé zamowienia catodziennego zestawu dietetycznego.
Sprawdzaj codziennie aktualne menu na naszym FACEBOOKU!
www.facebook.com/HotelAdalbertus
W trosce o jak najlepszq obstuge oraz zaspokojenie Panstwa oczekiwan kulinarnych
prosimy o rzetelne opinie i uwagi dotyczqce naszych potraw oraz obstugi
—tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl

Darmowa dostawa w Gnieznie w godz.: 9:00, 13:00, 15:30.

Poza wyznaczonymi godzinami: 2 zL. Dowo6z poza teren Gniezna: 1 zVkm
Koszt opakowania: 1 zl (z wyjatkiem PIZZY)

Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT: 2 zl

Oferta wazna od 11.03.2017 r.


http://www.facebook.com/HotelAdalbertus

