
OBIADY DOMOWE I DIETETYCZNE 

16-22.07.2018 

* zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmian w ofercie 

 

 
Zestaw I Zestaw II Zestaw III 

Dieta FIT  

500-600 kcal 

Pn. Kapuśniak z kiszonej 

kapusty 
 

Peklówka w sosie 

chrzanowym, ziemniaki, 
buraczki 

 

 

Kapuśniak z kiszonej 

kapusty 
Pierogi z mięsem i 

cebulką 

 
 

Krem paprykowy z grzankami 

Panierowany kalafior z dipem 
meksykańskim 

 

Pulpety drobiowe w sosie 

kurkowym, ryż, sałatka 
kolorowa 

 

Wt. Chłodnik z jajkiem 
Golonka duszona w 

kapuście z ziemniakami  

Krem pieczarkowy z 
makaronem 

Kotlet szwajcarski, 

ziemniaki, surówka z 
selera 

 

Chłodnik z jajkiem 
Penne w sosie serowym z 

świeżą kolendrą 

 

Paseczki marynowanej w 
korzennych przyprawach 

wołowiny z makaronem 

spaghetti aglo olio 
 

 

Śr. Zupa owocowa 

Szaszłyki drobiowe, 

ziemniaki, surówka z 
marchewki 

 

Kalafiorowa 

Bitki z karkówki w sosie , 

kasza gryczana, kapusta 
młoda gotowana 

 

Zupa owocowa 

Knedle z malinami 

 

Drobiowe eskalopki z 

musztardowym sosem z 

porem, z pieczonymi 
ziemniaczkami w 

mundurkach i surówką z 

marchewki 
 

Czw. Zupa pomidorowa z ryżem 

Roladka ze schabu w sosie, 
kluski śląskie ,kapusta 

modra  

Barszcz ukraiński 

Zapiekanki makaronowa 
z kurczakiem i 

warzywami  

Zupa pomidorowa z ryżem 

Spaghetti z pieczarkami i 
zielonym groszkiem w sosie 

śmietankowym 

 

Spaghetti z pieczarkami i 

zielonym groszkiem w 
sosie śmietankowym 

 

Pt. 

 
 

 

Zupa Jarzynowa 

Jajko sadzone, ziemniaki, 
kalafior z masełkiem 

 

Krem serowy z 

grzankami 
Filet z morszczuka na 

sosie porowym, 
ziemniaki, surówka z 

kiszonej kapusty 

 

Zupa Jarzynowa 

Fileciki drobiowe w sosie 
śmietanowym z winogronami, 

ryż, marchew gotowana 
 

Razowe spaghetti z 

pomidorami oprószone 
ricottą i rukolą 

 

Sb. Ogórkowa 
Filet drobiowy z 

pomidorem, brokułem i 

serem na sosie 
pomidorowym, ryż , 

surówka z marchewki  

Ogórkowa 
Kotlet schabowy, 

ziemniaki, kapusta 

zasmażana z grzybami  

Krem brokułowo-pieczarkowy 
Penne w  sosie potrawkowym z 

kolorowymi warzywami 

 

Potrawka z kurczaka 
podana z cukinią, 

ciemnym ryżem i surówką 

z młodej kapusty 
 

 

.Nie Chłodnik  litewski z jajkiem 
Pieczeń wieprzowa w sosie, 

kopytka, buraczki 

 

Rosół z makaronem 
Filet w płatkach 

kukurydzianych, 

ziemniaki, fasolka 
gotowana 

 

Chłodnik  litewski z jajkiem 
Krokiety z warzywami na sosie 

pomidorowa-szpinakowym 

 

Pulpeciki rybne z 
ziołowym sosem na 

jogurcie podane z purée z 

selera i surówką z tartej 
marchewki 

 

Istnieje również możliwość zamówienia całodziennego zestawu dietetycznego. 
Sprawdzaj codziennie aktualne menu na naszym FACEBOOKU! 

www.facebook.com/HotelAdalbertus 

W trosce o jak najlepszą obsługę oraz zaspokojenie Państwa oczekiwań kulinarnych 
 prosimy o rzetelne opinie i uwagi dotyczące naszych potraw oraz obsługi  

– tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl 

http://www.facebook.com/HotelAdalbertus

