Hotel Adalbertus Tydziern od 1-07.10.2018
*zastrzegamy sobie prawa do wprowadzenia zmian w ofercie

Poniedzialek:

Zupa :

Zupa jarzynowa

Krem z pieczonych papryk

11 Danie :

Pieczen wieprzowa, ziemniaki gotowane, kapusta biata gotowana

Filet zapiekany brokulq pomidorem i serem, ziemniaki zapiekane, suréwka 7 marchewki
Penne ze szpinakiem w sosie Smietanowym

Danie Dietetyczne:
Fileciki 7 kurczaka w sosie kurkowym, ryz, satatka kolorowa

Witorek :

Zupa :

Krupnik

Pomidorowa 7 ryZem

11 Danie:

Gulasz wieprzowy, kasza gryczana, buraczki

Filet w panierce panco, ziemniaki puree, surowka 7 bialej kapusty

Pieczarki w ciescie nalesnikowym z dipem jogurtowo-szczypiorkowym

Danie Dietetyczne:

Zolgdki drobiowe w sosie potrawkowym, kasza gryczana , warzywa gotowane

Sroda :

Zupa :

Zupa ziemniaczana

Krem brokutowy z groszkiem ptysiowym

11 Danie:

Kurczak w sosie potrawkowym, ryz, marchewka gotowana
Kotlet schabowy, ziemniaki puree, kapusta zasmaZana
Spaghetti w sosie pomidorowym ze swiezq bazylig

Danie Dietetyczne:

Pulpety drobiowe curry z puree ziemniaczano-kalafiorowym i salatkq z fasoli

Czwartek :

Zupa:

Barszcz zabielany z makaronem

Zupa kalafiorowa

11 Danie:

Peklowka w sosie chrzanowym, ziemniaki gotowane, buraczki
Filet po parysku, ziemniaki gotowane, suréwka 7 selera
Bukiet jarski pod beszamelem

Danie Dietetyczne:

Grillowane poledwiczki 7 drobiu 7 puree ziemniaczano-chrzanowym i surowkq z czerwonej kapusty

Pigtek :

Zupa:

Szpinakowa z jajkiem

Zupa selerowa

11 Danie:

Tilapia na warzywach julienne, ryz, surowka z kiszonej kapusty
Danie Dietetyczne:

Paseczki duszonej wolowiny z warzywami i bialg gotowanq kapustg

Sobota

Zupa:

Zupa ogorkowa

Krem kalafiorowy

11 Danie:

Watrobka drobiowa z jablkiem i cebulkq, ziemniaki puree, salatka 7 ogorka
Schab w sosie stodko-kwasnym, ziemniaki gotowane, satatka kolorowa
Zapiekanka 7 ryiu 7 jabtkiem i cynamonem

Danie Dietetyczne

Kurczak w sosie stodko-kwasnym , serwowany 7 gotowanymi warzywami, ryZem

Niedziela

Zupa:

Barszcz ukrainski

Rosol z makaronem

11 Danie:

Golonka po bawarsku, ziemniaki gotowane, kapusta zasmaiana

Filet 7 chrupigcq cebulkq zapiekany serem, ziemniaki gotowane, surowka z marchewki
Penne z warzywami julienne w sosie pomidorowym

Danie Dietetyczne
Sakiewka z indyka 7 pastg Serowo-szpinakowq serwowana z surowkq 7 pekinskiej oraz ryZem.



