OBIADY DOMOWE | DIETETYCZNE
05.08-09.08.2019 roku

Zestaw | Zestaw 11 Zestaw 111 Obiad dietetyczny FIT
ok. 500 kcal*
Po. Krupnik Zupa pomidorowa z ryzem | Krupnik Leczo z cukinig,
Udko z kurczaka pieczone, | Pieczen wieprzowa, sos Nalesniki z serem i warzywami i serem
ziemniaki zapiekane, grzybowy, kopytka, buraczki | owocami mozzarella
suréwka z bialej kapusty
Wt. | Barszcz zabielany z Krem z cukinii Barszcz zabielany z Zupa krem z cukinii.
makaronem Gulasz wieprzowy, kasza makaronem Placuszki z batatow.
Filet z kurczaka na gryczana, modra kapusta Jajka sadzone, ziemniaki
warzywach w teryiaki, puree, mizeria
makaron razowy
Sr. Zupa ogorkowa Chiodnik litewski z jajkiem | Zupa ogdrkowa Pieczone szasztyki z
Filet z kurczaka w Golgbki w sosie Makaron razowy Aglio kurczaka, bataty i safatka
platkach kukurydzianych, | pomidorowym, ziemniaki Olio z awokado.
ziemniaki pieczone, gotowane
groszek z marchewkq
Czw. | Zupa z kalarepy i Barszez ukrainski Zupa z kalarepy i Pieczony mintaj,
zielonego ogorka Zeberka duszone w sosie, zielonego ogorka ziemniaczki z koperkiem
Roladka z kurczaka z ziemniaki gotowane, Leniwe pierogi z jablkiem | podane z domowq mizerig
pieczarkami, sos kapusta zasmazana z prazonym
Smietanowy, ryz brgzowy, | grzybami
surowka z marchwi
Pt. Zupa owocowa z Czernina z makaronem Zupa owocowa z Makaron ze szpinakiem,
makaronem Udko z kurczaka w sosie makaronem mozzarellg i suszonymi
Sledzik w jogurcie z potrawkowym, ryz bialy, Placki ziemniaczane z pomidorami
Jjabltkiem i cebulkg, marchewka glazurowana w | cukrem i kwasng smietang
ziemniaki puree miodzie
Sh.
BRAK DANIA DNIA BRAK DANIA DNIA BRAK DANIA DNIA BRAK DANIA DNIA
Nd. Bufety obiadowe

*Jadlospis na obiady dietetyczne przygotowata mgr inz. Magdalena Walkowiak

Mozna rowniez zamawia¢ catodzienny zestaw dietetyczny.

Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na haszym fanpage.

W trosce o jak najlepsza obstuge oraz zaspokojenie Panstwa oczekiwan kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i uwagi
dotyczace naszych potraw oraz obstugi — tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl

OBIADY Z DOWOZEM
do domu lub firmy

& M 2
PIETRAK

HOTEL

WAGROWIEC

ZESTAW DNIA

Zupa + II danie = 18,00 zI
(rowniez w wersji dietelycznej)
Aktualne menu na caly tydzien
znajdziesz na naszym B

Istnicje rowniez mozliwo$¢ zamowienia
calodziennego zestawu diclelycznego
zawierajacego 5 pelnowartoSciowych posilkow
na caly dzien (Sniadanie, II Sniadanie, obiad,
podwieczorek, kolacja)

Kupujac KARNET OBIADOWY zyskujesz:

- 10% znizki przy wykupieniu 10 obiadow
- 20 % znizki przy wykupieniu 20 obiadow

SALATKI I DANIA
WEGETARIANSKIE

1. Salatka balkanska

mix salat, ser feta, pomidor, papryka, 16,00 zl
oliwki, sos

2. Salatka z grillowanym kurczakiem

mix salat, chrupiacy bekon, kurczak, 17.00 zl

ser [ela, jajko

3. Penne all’Arabiala
makaron, papryczki chilli, sos pomidorowy 17,00 z1

4. Pierogi po Iwowsku
z cebulka i Lwarozkiem 15.00 zl

5. Pierogi z serem feta i szpinakiem 17.00 z1

DANIA GLOWNE

1. Kurczak w poltrawce podany z ryzem
i zeslawem surowek

2. Kotlel z kurczaka de Volaille
podany z ziemniakami golowanymi
i zeslawem surowek

3. Pieczen wieprzowa w sosie podana

z ziemniakami gotowanymi

i bukietem surowek.

4. Panierowany koltlet schabowy z koScia
podany z ziemniakami zapiekanymi

i kapusta zasmazana z grzybami.

5. Kurczak Caprese z serem mozzarella,

pomidorami podany z ziemniakami gratin,

bazylia i sosem beszamelowym.

6. Hamburger Lux - mi¢so wieprzowe,
jajko sadzone, pieczarki, cebula, sos

DODATKI

1. Bukiel z jarzyn golowanych
2. Bukiel surowek
3. Ziemniaki golowane

3
4. Ziemniaki zasmazane

n

Frytki

23,00 z1

26,00 z1

23,00 zI

30,00 zl

30,00 zl

15,00 zI

7,00 z1
7,00 71
5,00 71
5,00 z1
5,00 z1

Zadzwon i zamow: Lel. 698 977 073 lub 67 268 58 25
Darmowa dostawa w Wagrowcu w godz.: 13:00, 15:30

‘Transport poza wyznaczonymi godzinami:
-zamowienia do 18 zI nie dowozimy
-zamowienia od 19 zI do 30 zl - transport 2 zl
-zamowienia od 30 zl- 40 zI - transport 1 z1
-zamowienia powyzej 40 zI - transport gralis

Dowdz poza leren Wagrowca 2 zI/km
Koszt opakowania 1 zI
Koszt opakowania calodziennego zestawu FIT 2 z1

Oferta wazna od 20.07.2018



