
OBIADY DOMOWE I DIETETYCZNE 

20-25.08.2018 roku 
 

 Zestaw I Zestaw II Zestaw III Obiad dietetyczny FIT  

ok. 500 kcal* 

Po. Krem z warzyw                    

z grzankami 
Kurczak w sosie 

potrawkowym podany       

z ryżem białym                   
i marchewką z groszkiem  

Zupa szparagowa  

Policzki wieprzowe podane 
z ziemniakami gotowanymi  

i modrą kapustą 

Krem z warzyw                    

z grzankami  
Naleśniki z warzywami            

i sosem paprykowym 

Kurczak na słodko-kwaśno 

z brązowym ryżem i sałatką 
z ogórka konserwowego 

Wt. Krupnik 

Gulasz wieprzowy z kaszą 

gryczaną i buraczkami 

Chłodnik litewski z jajkiem 

Polędwiczki z kurczaka       

na kolorowych paprykach 
podane z ryżem brązowym      

i surówką z białej kapusty 

Chłodnik litewski z jajkiem 

Racuchy z jabłkiem 

prażonym  

Spaghetti podane z sosem 

pomidorowym                          

z pieczarkami 

Śr. Zupa ogórkowa 

Karkówka duszona               
w cebuli podana                   

z ziemniakami pieczonymi 

i sałatką z kiszonego 
ogórka 

 

 

Bulion grzybowy                   

z poduszeczką z ciasta 
francuskiego 

Bitki z drobiu w sosie 

serowym podane z ryżem 
gotowanym i marchewką 

glazurowaną w miodzie 

 
 

Bulion grzybowy                 

z poduszeczką z ciasta 
francuskiego 

Sałatka Szefa, bułeczki 

własnego wypieku, 
masełko  

 

Kotlet schabowy w ziołach 

prowansalskich podany      
z brązowym ryżem i fasolką 

szparagową 

 

Czw. Barszcz zabielany             

z makaronem 
Filet drobiowy z fasolką 

zapieczony z serem 

podany z ziemniakami 
gotowanymi i surówką      

z marchewki 

Krem kalafiorowy  

Żeberka w sosie podane       
z ziemniakami gotowanymi  

i kapustą zasmażaną 

Krem kalafiorowy  

Bukiet jarski pod 
beszamelem 

Krem kalafiorowy              

z gotowanym mięsem         
z kurczaka 

Pt. Zupa pieczarkowa             

z makaronem  
Śledź w sosie jogurtowym 

z jabłkiem i cebulką 

podany z ziemniakami 
puree 

Zupa owocowa                     

z makaronem 
Filet z kurczaka w sezamie 

podany z ziemniakami 

zapiekanymi i surówką            
z białej kapusty 

Zupa pieczarkowa               

z makaronem 
Jajka sadzone podane          

z ziemniakami gotowanymi 

i mizerią 

Chrupiący filet z dorsza 

podany z ziemniakami 
gotowanymi okraszonymi 

koperkiem i surówką          

z kapusty kiszonej               
z jabłkiem  

Sb. Zupa pomidorowa z ryżem  

Sznycel drobiowy              
z jajkiem podany                

z ziemniakami 

gotowanymi i kalafiorem 
okraszonym bułką tartą 

Rosół z kury z makaronem 

własnego wyrobu 
Marynowany schab w jajku 

podany z ziemniakami 

gotowanymi i surówką 
Colesław 

 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Pieczarki w cieście 
naleśnikowym podane na 

kruchych sałatach z dipem 

szczypiorkowym 

Pieczona pierś z kurczaka 

w musztardowej marynacie 
podana z ziemniakami 

gotowanymi i mizerią 

Nd. 
Bufety obiadowe 

 

 

 

*Jadłospis na obiady dietetyczne przygotowała mgr inż. Magdalena Walkowiak 

Można również zamawiać całodzienny zestaw dietetyczny. 
Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na naszym fanpage. 

W trosce o jak najlepszą obsługę oraz zaspokojenie Państwa oczekiwań kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i uwagi 

dotyczące naszych potraw oraz obsługi – tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl 

 
  


