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Dziat Gastronomii:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Wtorek,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Sroda,
I sniadanie:
Il sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Czwartek,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Pigtek,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Sobota,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

Niedziela,
I sniadanie:
1l sniadanie:

Obiad:

Podwieczorek:

Kolacja:

PIETR AK Gniezno, ul. Chrobrego 3 tel. 0-61 426-14-97
HOTE L Trzemeszno, ul. Foluska 4 tel. 0-61 415-44-00
WAGROWIEC qufOWieC, u1. KOéCiUSZki 47 tel. 0-67 268'58-25
Menu dietetyczne - dieta calodzienna
w dniach 20 - 26.08.2018 roku
OFERTA MENU
Poniedzialek, 20.08.2018
[ sniadanie: Koktajl wisniowy
Il sniadanie: Kanapki razowe z zottym serem, pomidorem , przecierem owocowym

Kurczak na stodko-kwasno z brqzowym ryzem i satatkq z ogorka konserwowego

Satatka z ogorka kiszonego z ananasem
Tunczykowa uczta - satatka z tunczyka na chrupkim pieczywie

21.08.2013

Szynka gotowana na satatce z zielonego ogorka
Kompozycja warzyw gotowanych z sezamen I grzankami razowymi
Spaghetti podane z sosem pomidorowym z pieczarkami

Truskawki z kremowym sosem
Satatka brokutowa z serem feta i migdatami

22.08.2018

Koktajl wzmacniajgcy o smaku kiwi
Tosty z biatym serem podane z satatkg z pomidora i dipem cytrynowym
Kotlet schabowy w ziotach prowansalskich podany z brqzowym ryzem i fasolkq szparagowq

Fantazja owocowa z sosem jogurtowym I sezamem
Satatka z jajka z kaszq gryczang

23.08.2018
Przecier jabtkowo-gruszkowy z jogurtem i ptatkami migdatow
Grzane kietbaski z musztardg ziolowq, salatkg z sosem vinegrette
I petnoziarnistym pieczywem
Krem kalafiorowy z gotowanym miesem z kurczaka

Warzywa na parze z migdatami i bialtym puchem
Koktajl bananowy z otrebami

24.08.2018
Jajko na twardo z satatkq z pomidora z kietkami i dipem cytrynowym
Owslanka na mleku z brzoskwiniami I truskawkami
Chrupigcy filet z dorsza podany z ziemniakami gotowanymi z koperkiem
i surowkq z kapusty kiszonej z jabtkiem

Pieczony banan z konfiturqg owocowgq i jogurtem waniliowym
Kolorowa satatka z roszponki i pomidora z serem mozzarella i sosem koperkowym
| tostami razowymi

25.08.2018
Koktajl sojowo-owocowy
Satatka z rzodkiewki i gruszki z dipem ziotowym podana z kanapkq ziotowg
Pieczona piers z kurczaka w musztardowej marynacie podana z ziemniakami
gotowanymi i salatkq z kiwi

Meksykanska satatka z czerwong fasolg
Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i biatym serem

26.08.2018
Satatka owocowa pod pierzynkq jogurtowq z musli
Pieczywo chrupkie z dipem ziotowym i wedling podane z satatkq z pomidora
Poledwiczka wieprzowa duszona w pomidorach podana z ziemniakami
gotowanymi 1 mizeriqg

Ryz na sypko z jabtkiem
Mus waniliowo - wisniowy




opracowanie: Manager Hotelu - Iwona Nawrocka




