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 Zestaw I Zestaw II Zestaw III Obiad dietetyczny FIT  

ok. 500 kcal* 

Po. Krem z warzyw  
z grzankami 

Chruściki wieprzowe 

przekładane bekonem 
podane z pieczonymi 

ziemniakami  

i surówką Colesław 

Staropolski żurek  na 
naturalnym zakwasie 

Drobiowe polędwiczki  

z kurczaka panierowane  
w panierce panco podane  

z ryżem po turecku  

i surówką z marchewki 

Krem z warzyw z grzankami 
Naleśniki z serem i sosem 

owocowym 

Grillowany filet z kurczaka 
z dipem jogurtowym 

podany z białym ryżem  

i surówką z kiszonej 
kapusty 

Wt. Zupa pomidorowa 

 z ryżem 

Pierś z kurczaka po 
hawajsku podana  

z gotowanymi 

ziemniakami i surówką  
z selera 

Parzybroda 

Wątróbka wieprzowa  

z jabłkiem i cebulką 
serwowana z ziemniakami 

puree  i ogórkiem 

małosolnym 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Placki ziemniaczane  

z cukrem i kwaśną śmietaną 

Pulpety drobiowo - 

wieprzowe podane  

z ziemniakami gotowanymi 
i surówką z kapusty 

modrej 

Śr. Zupa ogórkowa 

Filet z kurczaka w sosie 

curry podany z ryżem  
i surówką z marchewki 

Bulion z jajkiem  

i parmezanem 

Pieczeń wieprzowa w sosie 
podana z kopytkami  

i buraczkami 

Zupa ogórkowa 

Jajka sadzone podane  

z ziemniakami gotowanymi  
i mizerią 

Zupa ogórkowa 

Jabłko w cieście 

naleśnikowym 

Czw. Chłodnik owocowy  
z makaronem 

Gyros drobiowy z sosem 

tzatzyki podany z podany 
z ziemniakami 

pieczonymi i surówką  

z białej kapusty 

Bulion grzybowy  
z łazankami 

Sznycel wieprzowy  

z pieczarkami podany  
z ziemniakami gotowanymi  

i gotowanymi warzywami 

Chłodnik owocowy 
 z makaronem 

Pierogi z serem feta  

i szpinakiem 

Bulion grzybowy 
Ryz biały zapiekany  

z jabłkami i cynamonem 

Pt. Wiosenna zupa  

z zielonego ogórka 

Filet z kurczaka  
w płatkach 

kukurydzianych podany 

 z ziemniakami 

gotowanymi i marchewką 

glazurowaną 

w miodzie 

Chłodnik litewski z jajkiem 

Śledzik w jogurcie podany  

z gotowanymi ziemniakami 

Wiosenna zupa z zielonego 

ogórka 

Szare kluski okraszone 
cebulką podane z kapustą  

z grzybami 

Chrupiący filet z dorsza 

podany z ziemniakami 

gotowanymi i surówką  
z kapusty  

pekińskiej 

Sb. Zupa kalafiorowa 
Polędwiczki z kurczaka  

w sosie potrawkowym  

z brązowym ryżem  
i surówką z marchewki 

Botwinka 
Panierowana karkówka 

marynowana w czosnku 

podana z ziemniakami 
pieczonymi i ogórkiem 

małosolnym 

Zupa kalafiorowa 
Sphagetti Aglio - Olio 

Aromatyczna zupa 
kalafiorowa z gotowany 

kurczakiem 

Nd. 
ZAPRASZAMY NA BUFETY OBIADOWE  

W HOTELOWEJ RESTAURACJI 

 
 

 

 

 
*Jadłospis na obiady dietetyczne przygotowała mgr inż. Magdalena Walkowiak 

Można również zamawiać całodzienny zestaw dietetyczny. 

Sprawdzaj codziennie nasze propozycje na naszym fanpage. 
 

W trosce o jak najlepszą obsługę oraz zaspokojenie Państwa oczekiwań kulinarnych prosimy o rzetelne opinie i uwagi 
dotyczące naszych potraw oraz obsługi – tel. 61 426 46 91 wew. 105 lub 602 366 001 / marketing@pietrak.pl 

 

 

 


