Masaze/ Massage

Ustuga / Service Czas trwania Cena
Duration Price

Masaz twarzy / Facial 30 min 70 zt
Masaz klasyczny — catosciowy :
Classic massage - whole body 60 min 13071
Masaz. klasyczny — czeSclowy 30 min 70 71
Classical massage - partial
Masaz limfatyczny catego ciata :
Lymphatic massage the whole body 60 min 14071
Masaz lm?fatyczny — czeSciowy 30 min 20 71
Lymphatic massage - partial
Masaz stop / Foot Massage 30 min 70 zt
Masaz wspomagajacy odchudzanie 40 min 120 2

Massage slimming

Masaz relaksacyjny / Relaxation massage

45 min / 70 min

95 zt/ 160 zt

Masaz leczniczy z elementami rehabilitacji
Therapeutic massage with elements of rehabilitation

30 min / 45 min

857t/ 130 zt

Mobilizacja odcinka szyjnego krggostupa

The mobilization of the cervical spine 20 min 6571
Masaz sportowy / Sports Massage 30 min 95 7t
Masaz izometryczny napigtych migsni — czgsciowy 45 min 120 7
Isometric massage tense muscles - partial

Masaz aromaterapeutyczny / Aromatherapy massage 60 min 130 zt
Masaz antycellulitowy / Anti-cellulite massage 30 min 90 zt
Trening rehabilitacyjny / Rehabilitation Training 30 min 70 zt
Nordic walking

indywidualnie / individually 60 min 80 zt
w grupie 8os. / in a group of 8 people 30 zt
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